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“Addison [...] consider6 a Caton
como la victima de la libertad, y a
Socrates como el martir de la sabiduria™

La dialéctica socratico-platonica es una sola entidad que tiene
diferentes e interrelacionados aspectos: EAeyy0¢, hipotesis y reunién
(conjuncién)  y division. Centraremos nuestra atenciéon en el
elemento elénctico. El Eleyyog es parte del método socratico, pero
también es parte del método platonico. El ELeyy0g no es la totalidad
del método socratico, pero es esencial para la dialéctica platonica
porque ¢l examinar y someter a prueba son fundamentales para la
dialéctica platonica. Siel EAeyy0g es parte de la dialéctica platonica
lo es porque forma una parte fundamental de la dialéctica platonica
en su totalidad.-

Nuestro punto de partida sera que el EAey0G es necesario para el
proceso dialéctico. La dialéctica entrafia la propuesta o presentacion
de ideas y el acto de someterlas a prueba. El examen socratico es, en
principio, siempre positivo. En otras palabras: parte del método
socratico reside en llegar a conclusiones positivas a través de
razonamientos. El método socratico es aquel que avanza a base de
acuerdos dialécticos.

Se ha puesto demasiado énfasis en definir el método socratico en
términos negativos, esto es, como un mero proceso de refutacion que

! VoLTaIRE: “Preface to Socrates”, The Dramatic Works en The Works of Voltaire,
Akron: E.R. Dumont 1901, volume XIX, pp. 283-284.
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no conduce a conclusiones positivas. En este sentido estrecho, el
método socratico es identificado con el EAeyy0G v, éste, es entendido
como un mero interrogatorio, en el cual los interlocutores someten su
opinién a otra persona y a una serie de preguntas. Cuando el método
socrético es definido en estos términos parece que no contiene valor
epistemologico alguno, en la medida en que no es un método para
descubrir la verdad.

Los principales cuestionamientos y objeciones que de manera
usual se le hacen a Platén acerca del £Leyy0g son los siguientes: si el
gheyyog normalmente conduce a la refutacion y, en forma
esperanzadora, a la admision de ignorancia, jhacia donde vamos
desde ahi? ;Es el Eleyyog util unicamente como un medio o como
mera parte de. un método hipotético? ;El EAeyx0g sélo examina las
opiniones de otras personas? ;Puede el EAeyyo0g, en principio, llegar
a conclusiones positivas? ;Socrates no fue un filésofo completo
porque €l solo refutaba a la gente y, raramente, proponia tesis
positivas? ;Por qué Platon tiene confianza en alguien que parece ser
asistematico como Soécrates? Una vez mas, no estd completamente
claro si el método socratico es per se un método cientifico porque,
Socrates esta, de manera muy frecuente, argumentando ad hominem.

Cuando €l método socratico es identificado con el EAeyxog y éste
es caracterizado en términos de refutacion, es normalmente asociado
y reconocido con la practica similar de los eristicos y antilégicos. De
igual manera esta aproximacion vincula, histéricamente hablando, al
g\eyyog socratico con la predileccion griega por el debate y la
discusion:

La vision platonica de que la pregunta-respuesta es esencial
al buen método fue debido, en general, a la aficién de los
antiguos atenienses por la discusion. Ellos consideraban el
pensar como un asunto social, ¢ interpretaban el
pensamiento en términos discursivos. Aunque, Platon
reconocid que un hombre puede hacer descubrimientos en
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sus estudios, él sostuvo que lo hacia por un proceso
esencialmente igual al de la discusion”.?

De ahi que cualquier persona que describa el EAeyx0g como un
método refutatorio y polémico asociara la practica socratico-
platénica con Zenoén de Elea y, por tanto, con el sentido aristotélico
de la dialéctica. El elemento comin —de acuerdo con esta frecuente
interpretacion del Eleyxoc— en el método de Zenodn, Socrates,
Platon y Aristételes reside en la refutacion de la tesis de un oponente
deduciendo de ésta alguna consecuencia inaceptable. El resultado de
este proceso seria un argumento indirecto o un silogismo hipotético
destructivo.?

En este sentido el £Aeyy0¢ no diferira esencialmente de la eristica
(antildgica), retorica y sofistica. Pero, es un hecho que Platon dedicéd
muchas paginas de su obra para establecer limites entre estas
diferentes practicas y su propio método. Ademas, los didlogos de
Platéon frecuentemente llaman a los antildgicos buscadores de
contradicciones.* La idea expresada en esta frase es que el uso de la
reduccion a la contradiccion usualmente lleva al abuso.

El definir el “método socratico” (esto es, el ELeyy0G) como no mas
que un método refutatorio implica reducir su alcance, atomizar los
elementos que ¢l entrafia y malentender su naturaleza. Esta es la
aproximacion tipica, y constituye —a nuestro juicio— un punto de
partida equivocado.* El método socratico-platéonico como un todo
implica un proceso elénctico. El E\eyyog tiene que ser entendido
COmo un proceso que entrafia un sometimiento a prueba, a examen, a
didlogo y a reto entre los interlocutores, y como aquel que busque

2 R. RoBINsoN: Plato’s Earlier Dialectic, Oxford: Oxford University Press 1962,
2nd. Edition, p. 83. (La traduccion es mia). '

3 Véase R. RoBINsON: Plato’s Earlier..., pp. 91-92.

4 Véase Eutidemo, 275d ss., 277e ss., 283e ss., 296a ss., Gorgias, 520, Sofista, 223b,
223c ss.,231b ss.

3 Véase, por ejemple, C.D.C. REEVE: Socrates in the Apology, Indianapolis, 1989;
M.W. Blundell: “Commentary on Reeve”, en J.J. Cleary and W. Wians (edd.),
Proceedings of the Boston Area Colloquium in Ancient Philosophy, Volume VIII
(1992), University Press of America, pp. 115-131.
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cambiar su actual condicién a otra mejor esto es, educarlos o
conducirlos hacia delante.

Tomemos como ejemplo guia el caso del Critén. Podemos apreciar
que hay dos personas, Critén y Socrates retindose mutuamente y
sugiriendo diferentes caminos, para desarrollar la .conversaciéon y
abordar el tema. Vemos, primeramente, a Critdon —del lado de la
mayoria— tratando de persuadir a Socrates de que escape de la
muerte y expresando sus argumentos para defender su posiciéné y,
Sécrates, respondlendo a esto y cambiando el curso de la
conversacion:

Sécrates.- ...;Cémo debemos examinar (0xomoiueda) este

- ;asunto de la manera mas razonable? ;Seria' retomando
primero tu razonamiento acerca de las opiniones de los.
hombres, si es solido en todo caso, que uno deba poner
atencion a algunas opiniones, pero no a otras? ;O fue eso -
bien dicho, previamente a que la necesidad de morir recayera
sobre mi, pero ahora es claro que esto fue dicho en vano.
pongamos el caso, que fue en ‘verdad juego y absurdo?. Yo
estoy ansioso de examinar junto contigo, Criton, si este
-argumento aparecera ante mi de cualquier manera diferente
en mis presentes circunstancias, o si permanece el mismo, si
tenemos que abandonarlo o que creerlo: Fue dicho en toda
ocasién por aquellos que piensan que estaban hablando -de
manera inteligente, tal y-como yo he hablado justamente
ahora, que uno debe valorar grandemente las opiniones de
algunas personas, pero no otras. ;Te parece una afirmacion
sensata?’

ZQ. ... mdg olv Gv perguitato oxomoipeBo ovTd; €
TEWTOV pév toltov Tov Adyov AvohdBoipev, dv ov
AMyerg mepl TV doEdv, mSteQov noAdg EAEYETO
gxdotote W -of, St toig pév Ol TOV doEdv
TQOoEXEY TOV VOV, Taig 08 o 1) mEiv pév tue Oeiv

6 Véase Criton, 45e-46a.
7 Criton, 46c 7-¢ 3. (La traduccion es mia).
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&mobvijonely nohdg EAéyeto, viv 88 xatddnhog doa
tyéveto, 8tL GAog Evemo ASyou Ehéyeto, fv Of
noudd nal dlvopla ¢ dAnbdg, EmBupd O Eywy'
tmonéypacda, & Keitwv, xowvi] petd oov, € ti pou
aMhowdtegog dpaveitar, Emeldy @de Exw, f 6 adrdg,
nol tdoopev xalpey 1 mewodpeba adtd- Ehéyeto Of
mog, kg Eyduo, txdotote Hde U0 TAV Olopévov Ti
Aéyewy, domeg vOv On Eyd Eheyov, 8Tl Tdv 0BGV,
8¢ ou dvBgwmor doEdLovolv, dfoL TAG pEv mEQL
TOMOD ToLEloBaL, Tag 8¢ uij- todto mEOg Bedv, @
Koitwv, o doxel nohidg ool Aéysoba,

Este pasaje es central, ya que le permite a Platén mostrar la esencia
de su método y hacer énfasis en el elemento dialogico, de examen
racional y de reto como el corazdn de las conversaciones filosoficas.
Socrates insiste a Criton que no debemos preocuparnos por la
opinién de la mayoria, sino por la verdad como tal; y €l propone
examinar si esto es correcto (i.e., examinar la vision).®

En el modelo del Critén nosotros podemos apreciar la naturaleza
real del método socratico-platénico y del EAeyy0g6:® éste implica un
ejercicio conjunto de razonamiento acerca de las cosas en un proceso
de sometimiento a prueba a través de preguntas y respuestas, el cual
tiene como fin ultimo el llegar a conclusiones. Esto es, lo que
finalmente se proponen los interlocutores es hacer preguntas acerca
de la naturaleza de las cosas y tratar de encontrar la respuesta mas
precisa respecto a éstas de acuerdo con las evidencias que nosotros
podemos extraer de la realidad. El resultado ideal es obtener un
entendimiento —normalmente provisional— de la cosa en cuestion
el cual es comunicado en términos verbales y racionales. El método
socratico-platénico que envuelve el ELeyX0g es el camino para llegar
a conclusiones y no es, fundamentalmente, refutacion:

8 yéase Criton, 48a. .
9 Un punto que tiene no sdlo implicaciones metodoldgicas, sino también
epistemologicas.
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Sécrates.- Examinemos la cuestion- juntos, mi querido
amigo, y si ti puedes hacer cualquier. objecion mientras yo
estoy hablando, hazla y yo te escucharé, pero si ti no tienes
ninguna objecién que hacer, mi querido Critén, entonces
desde ahora abstente de decir lo mismo tan frecuentemente,
que yo debo salir de aqui en contra del deseo de los
atenienses. Pienso que es importante persuadirte antes de
que yo actue en contra de tus deseos. Ve si el principio de
nuestra investigacion esta planteado adecuadamente, y trata
de responder a lo que te pregunto de la manera en que ti
pienses sea la mejor.1°

2Q. Zxondpev, O A&yods, xowvy, wal € mn Exelg
avtléyerv Buo® Aéyovrog, &vtileye, xaf. oL meigopon
e O0f wi, madoa 7dn, & poxndoe, TOMNGHIG poL
Mywv tov odtév AGyov, mg xov EvOEVOE Exdvtwv
TAfmvaiov  Eué  amévor ¢ By mepl  moAhod
molotpan  meloag oe  taldta mEdrtewy, GAAG  m
dxovrog- Spo 08 &M Thg onéyewg TV oxrv, Edv
0oL avdg  Aéynton, %ol -TELRD  &oxpiveoBor 1O
towmaspevoy, f v pdMota ol

De acuerdo con el procedimiento socratico-platénico la busqueda
filosofica de la verdad debera ser entendida en términos de poner.las
cosas a prueba. La filosofia es un proceso permanente de examen de
las cosas.!! El resultado positivo del método socratico-platénico
puede ser expresado como sigue: que nosotros estamos de acuerdo
acerca de algo en una conversacion dialéctica porque descubrimos
algo.confiable en la medida en que ha sido sometido a prueba.!?

10 Critén, 48d 9-49a 2. (La traduccion es mia).

11 Relacionado con este tema véase J.F. Balaudé: “La philosophie comme mise a
I'épreuve. Les mutationes de ’elenchos de Socrate a Platon”, en Platon et I'objet de
la science, Textes réunis et présentés par Pierre-Marie Morel, Presses Universitaires
de Bordeaux, 1996, pp. 17-38.

12 Véase Republica, VII, 538d-539%.
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Frecuentemente el proceso elénctico contiene, también, la
busqueda dialéctica por una definicion. Scrates expreso claramente
su propésito de perseguir la verdad preguntado por la esencia de las
cosas, esto es, el uno y no los muchos.!* El camino para alcanzar la
verdad esta en dar el logos del objeto en cuestion.!* Platén pensé que
el método socratico se halla justificado, porque, para ¢l también, la
pregunta y la respuesta es el mejor camino para hacer filosofia, para
ensefiar y para poner las cosas a prueba. El £heyx0g es esencial para
el proceso dialéctico.

Sécrates insiste, asi, en que la principal tarea de los seres humanos
consiste en el examen de nuestras vidas. La forma de proceder
socratica puede ser definida en términos éticos como un método de
vida a través del auto-conocimiento con el propésito de que
lleguemos a ser mejores personas. El método socratico-platonico, a
través de su fase elénctica (en algunas ocasiones —especialmente en
los denominados dialogos “socraticos”— aparece fan sélo como un
método del &eyyoc) nos da la oportunidad de examinar nuestras
vidas. Cuando Socrates es interrogado en la Apologia acerca de la
clase de sabiduria que é1 posee, ¢l contesta que, posiblemente, la
sabiduria que tiene es una sabiduria humana (&vBownivn codia).”
Esta sabiduria tiene como punto de partida una conciencia clara de la
propia ignorancia y de los limites humanos. Al mismo tiempo, esto
nos regresa al punto de que la busqueda filoséfica por complecion
es, en términos socratico-platonicos, una busqueda conjunta de auto-
examen, auto-conocimiento y auto-mejoria. En el Alcibiades
Sécrates hace referencia nuevamente a la necesidad humana de
cuidar de nosotros mismos a través de una T€xvn que nos mejore. El
principal requisito para esta téxvn es el auto-conocimiento.'® El
proceso de auto-conocimiento requiere un encuentro entre almas, es
decir, de un alma con otra como un espejo de racionalidad e

13 Véase Teeteto, 146 y 147c; Meno, 72¢ y 74d, Eutifron, 6d.

14 yéase Sofista, 239¢-240a, Republica, 534b.

15 Véase Apologia, 20d.

16 Véase Alcibiades 1, 128c ss. (frecuentemente considerado como espurio, pero
contiene las que, de manera general, se reconocen como ideas genuinamente
platonicas).
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inteligencia. El auto-conocimiento es la fuente de la conciencia
moral, esto es, nos permite conocer lo que es bueno déntro de
nosotros Y, de este modo, podemos conocer lo que es mejor para
nosotros:

Socrates.- ;Bueno, entonces, podriamos alguna vez conocér
cual es el saber (té€xvn) que nos hace mejores si no sabemos
lo que nosotros fuimos? '

Alcibiades.- No podriamos.

Socrates.- (Es en reahdad una cosa tan facil el conocerse a si

- mismo? ;Fue un simplén quien inscribié aquellas palabras
en el muro del templo en Delfos'7 (O es dificil y no es para
todos? . :

. Alcibiades.- A veces pienso, Socrates que cualqulera puede
hacerlo, pero luego pienso, en - ocasiones, que es

extremadamente dificil.

Socrates.- Pero, no obstante Alcibiades, si es facil o no, esta
es la situacion en la que estamos inmersos: sl NOSOtros nos -
CONOCEMOs a nosotros mlsmos entonces . nosotros podrlamos
Ser capaces de conocer c6mo cultivarnos a nosotros mismos,
PEro si nOSOtros no nos Conocemos a nosotros mismos, jamas
sabremos cémo.

Alcibiades - Estoy de acuerdo.”

Q. Ti 88 tig téxvn Pehtio” Ot avtév, Go' Gv
MOTE YVOiliEY dyvoovvrsg Tl ot Eoudv avtol;

AA’ Addvatov-

'7 Alcibiades 1, 128e 10-129a 10. (La traduccién es mia).
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ZQ. IT6tegov ofw o Qddov tuyvaver TO yvdva
towtév, nal g fv padrog 6 todto dvaeug E\G TOV
gv TTvBol vewv, 7| xahendv Tt %ol otyl mavtdg;

AA. Euol UV, @ ZWOHQOTEC, TOMAKLG UEV - ééoge
TOVTOG ewat nolaxig 08 mayydhemov: :

Q.7 AWM, ”AMLBL&BT], gite 'Qo’zétov gite puj BoTwy,
6p.wg YE 'r]p.w ho Exer yvdvrsg p.sv ovTo Tdy GV
yvonp.ev v tmpéheiav fudv adtdv, dyvoodvreg d¢
_oUx Qv mote:

AA."Eoti tovtar

i Qué es lo que la figura socratica personifica, metodologicamente
hablando? Si nosotros consideramos los pasajes 150a-¢ y 167c-¢ del
Teeteto, podemos concluir que:

1. Lo que Socrates practica es un arte. “El arte socratico” es
—metaforicamente hablando— un proceso de obstetricia o tocologia
que implica un examen de las almas. Lo caracteristico del arte
socratico es la habilidad de aplicar todos las pruebas posibles a los
hombres jovenes con el proposito de precisar si sus inteligencias
estan concibiendo errores imaginarios o verdades fértiles.

2. Su arte es una compulsién (dvayxdEo) de dios que le permite
asistir los nacimientos de las ideas de otros, (pero, de manera
desconcertante, le impide dar a luz a él). El £heyyog es la fase
necesaria que nos permite distinguir entre.la ignorancia y la
presencia de entendimiento (esto es, de acuerdo entre los
interlocutores acerca de la comprension de algo).

3. Para Socrates, cualquier persona inteligente debe preferir el
método de la pregunta y la respuesta a cualquier otro porque es la
mejor manera de poner a prueba cualquier teoria dada en la medida
en que implica un reto mutuo entre los interlocutores.
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En sintesis: hay beneficios ontoldgicos, epistemolégicos y éticos
en el método socratico-platonico, y éste puede llegar a conclusiones
positivas. El propésito ético del método socratico-platénico es que
nosotros debemos llegar a ser mejores personas. Es necesario
conocer lo que es la virtud si uno quiere llegar a ser virtuoso porque
la virtud es conocimiento para Sdcrates. Es mas, hay en ¢l un
compromiso vital con la idea ética de que el conocimiento del bien
es la condicién necesaria para la construccién racional y organica de
una vida realmente humana. La auto-conciencia de la propia
ignorancia es la primera condicidon para mejorarse a uno mismo (el
Eleyx0g como es especialmente ilustrado en los llamados dialogos
“socraticos”). La clave no esta en la respuesta final acerca de la
naturaleza de la verdad, sino en la preparacion correcta para hacer la
pregunta ideal que va a ser nuestra tarea en la vida: el permanente
examen de todo y el examen de uno mismo (que, como tal, sigue
siendo igualmente una materia del £Aeyy0c) con el fin'de ser capaces
de vivir una vida digna.!* Este propdsito se traduce en la pregunta
socratica fundamental ;como deben vivir los hombres? El
conocimiento de lo que debemos hacer implica un genero de
compromiso en nuestros actos.

Los resultados positivos del método socratico-platénico pueden ser
resumidos en las siguientes afirmaciones:

1. El método socratico-platonico, a través del proceso elénctico, es
capaz de cambiar a los hombres ignorantes del estado de suponer,
falsamente, que ellos saben, al estado de reconocimiento de que ellos
no saben. Este reconocimiento’ de ignorancia excita el deseo de
saber. La filosofia empieza con el Oalpo (asombro vy
cuestionamiento). El E\eyyog proporciona el Bobua. La curiosidad
es basica para la adquisicién de conocimiento.

2. Pero, el método socratico-platonico, es un proceso activo y
positivo en la medida en que todo tiene que ser sometido a prueba, a
través de la conversacion, la cual entrafia un reto mutuo entre los
interlocutores. Esta es la razén por la que el £Aeyy0g es, para Platon,

18 Véase Apologia, 38a.
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la mas soberana de las purificaciones, tanto del hombre como de sus
pensamientos e ideas:! es el medio para examinar las vidas de los
hombres.

3. El método socratico-platonico tiene consecuencias éticas: la
virtud es conocimiento para Socrates en el sentido de que nosotros
tenemos que vivir pensando: pensar es una forma de vida, porque el
pensar es vital (pensar es vivir). El método socratico-platonico
sintetiza teoria y practica en la persona de Socrates: el procedimiento
de Socrates es un método de vida. :

4. El método socratico-platonico, a través del proceso elénctico,
incluye la auto-conciencia de que nosotros apuntamos a cierto fin
con ciertos medios. Esto es, Socrates es un fildsofo sistematico y
serio, con objetivos positivos.

5. El proceso elénctico que la dialéctica socratico-platonica
comprende, mantiene la idea ontologica y epistemologica basica de
que el conocimiento es un acto dialogico y comunicativo, el cual
implica la evidencia primaria que la realidad nos da de un mismo
objeto de conocimiento, compartido por dos o mds sujetos. La
perspectiva acerca de esta idea fundamental se ha perdido después de
Platon y ha sido el origen del antiguo problema del solipsismo
filosofico tan frecuentemente repetido en la filosofia subsecuente.
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