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"Addisdn [...] considero a Caton
como la victima de la libertad, y a

Socrates como el martir de la sabiduria"'

La dialectica socratico-platonica es una sola entidad que tiene
diferentes e interrelacionados aspectos: SXeyxo?, hipotesis y reunion
(conjuncion) y division. Centraremos nuestra atencion en el
elemento el^nctico. El gXeyxoQ es parte del metodo socratico, pero
tambien es parte del metodo platonico. El SXeyxo? no es la totalidad
del metodo socratico, pero es esencial para la dialectica platonica
porque el examinar y someter a prueba son flindamentales para la
dialectica platonica. Si el SXeyxo? es parte de la dialectica platonica
lo es porque forma una parte fundamental de la dialectica platonica
en su totalidad.

Nuestro punto de partida sera que el SXeyxo? es necesario para el
proceso dialectico. La dialectica entrana la propuesta o presentacion
de ideas y el acto de someterlas a prueba. El examen socratico es, en
principio, siempre positivo. En otras palabras: parte del metodo
socratico reside en llegar a conclusiones positivas a traves de
razonamientos. El metodo socratico es aquel que avanza a base de
acuerdos dialecticos.

Se ha puesto demasiado enfasis en definir el metodo socratico en
terminos negativos, esto es, como un mero proceso de refutacion que

' VOLTAIRE: "Preface to Socrates", The Dramatic Works en The Works of Voltaire,
Akron: E.R. Dumont 1901, volume XK, pp. 283-284.
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no conduce a conclusiones positivas. En este sentido estrecho, el
metodo socratico es identificado con el gXeyxog y, este, es entendido
como un mero interrogatorio, en el cual los interlocutores someten su
opinion a otra persona y a una serie de preguntas. Cuando el metodo
socratico es defmido en estos terminos parece que no cpntiene valor
epistemologico alguno, en la medida en que no es un metodo para
descubrir la verdad.

Los principales cuestionamientbs y objeciones que de manera
usual se le hacen a Platon acerca del ^Xeyxoc, son los siguientes: si el
eXeyxo^ normalmente conduce a la refutacion y, en forma
esperanzadora, a la admision de ignorancia, ^hacia donde vamos
desde ahi? ,̂Es el SXeyxo? litil unicamente como un medio o como
mera parte de un metodo hipotetico? ,̂E1 g^eyxo^ solo examina las
opiniones de otras personas? ^Puede el gXeyxog, en principio, llegar
a conclusiones positivas? ^.Socrates no fiie un filosofo completo
porque el solo reflitaba a la gente y, raramente, proponia tesis
positivas? ,̂Por que Platon tiene confianza en alguien que parece ser
asistematico como Socrates? Una vez mas, no esta completamente
claro si el metodo socratico es per se un metodo cientifico porque,
Socrates esta, de manera muy frecuente, argumentando ad hominem.

Cuando el metodo socratico es identificado con el SXeyxog y este
es caracterizado en terminos de refutacion, es normalmente asociado
y reconocido con la practica similar de los eristicos y antilogicos. De
igual manera esta aproximacion vincula, historicamente hablando, al
eXeyxog socratico con la predileccion griega por el debate y la
discusion:

La vision platonica de que la pregunta-respuesta es esencial
al buen metodo fue debido, en general, a la aficion de los
antiguos atenienses por la discusion. Ellos consideraban el
pensar como un asunto social, e interpretaban el
pensamiento en terminos discursivos. Aunque. Platon
reconocio que un hombre puede hacer descubrimientos en
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sus estudios, el sostuvo que lo hacia por un proceso
esencialmente igual al de la discusion",^

De ahi que cualquier persona que describa el IXeyxcc, como un
metodo refiitatorio y polemico asociara la practica socratico-
platonica con Zenon de Elea y, por tanto, con el sentido aristotelico
de la dialectica. El elemento comiin —de acuerdo con esta fi'ecuente
interpretacion del gXeyxog— en el metodo de Zenon, Socrates,
Platon y Aristoteles reside en la refiitacion de la tesis de un oponente
deduciendo de esta alguna consecuencia inaceptable. El resultado de
este proceso seria un argumento indirecto o un silogismo hipotetico
destructivo,^

En este sentido el iXtyxoc, no diferira esencialmente de la eristica
(antilogica), retorica y sofistica, Pero, es un hecho que Platon dedico
muchas paginas de su obra para establecer limites entre estas
diferentes practicas y su propio metodo, Ademas, los dialogos de
Platon fi'ecuentemente llaman a los antilogicos buscadores de
contradicciones,'' La idea expresada en esta fiase es que el uso de la
reduccion a la contradicciori usualmente lleva al abuso.

El definir el "metodo socratico" (esto es, el SXeyxo^) como no mas
que un metodo refutatorio implica reducir su alcance, atomizar los
elementos que el entrafia y malentender su naturaleza. Esta es la
aproximacion tipica, y constituye —a nuestro juicio— un punto de
partida equivocado.' El metodo socratico-platonico como un todo
implica un proceso elenctico. El SXeyXO? tiene que ser entendido
como un proceso que entrana un sometimiento a prueba, a examen, a
dialogo y a reto entre los interlocutores, y como aquel que busque

^ R. ROBINSON: Plato's Earlier Dialectic, Oxford: Oxford University Press 1962,
2nd. Edition, p. 83. (La traduccion es mia).
^ Vease R. ROBINSON: Plato's Earlier..., pp. 91-92.
" VeaseEutidemo. 275d ss., 277e ss., 283e ss., 296a ss., Gorgias, 520, Sofista, 223b,
223c ss., 231b ss.
5 Vease, por ejemplo, C.D.C. REEVE: Socrates in the Apology, Indianapolis, 1989;
M.W. Blundell: "Commentary on Reeve", en J.J. Cleary and W. Wians (edd.).
Proceedings of the Boston Area Colloquium in Ancient Philosophy, Volume VIII
(1992), University Press of America, pp. 115-131.
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cambiar su actual condicion a otra mejor, esto es, educarlos o
conducirlos hacia delante.

Tomemos como ejemplo guia el caso del Critdn. Podemos apreciar
que hay dos personas; Criton y Socrates retandose mutuamente y
sugiriendo diferentes caminos, para desarrollar la conversacion y
abordar el tema. Vemos, primeramente, a Criton —del lado de la
mayoria— tratando de persuadir a Socrates de que escape de la
muerte y expresando sus argumentos para defender su posicion* y,
Socrates, respondiendo a esto y cambiando el curso de la
conversacion:

Socrates.- ...^,C6mo debemos examinar (oxojioine9a) este
asunto de la manera mas razonable? .̂Seria retomando
primero tu razonamiento acerca de las opiniones de los
hombres, si es solido en todo caso, que uno deba poner
atencion a algunas opiniones, pero no a otras? ,̂0 fue eso
bien dicho, previamente a que la necesidad de morir recayera
sobre mi, pero ahora es claro que esto fue dicho en vano
pongamos el caso, que fiie en verdad juego y absurdo?,Yo
estoy ansioso de examinar junto contigo, Criton, si este
argumento aparecera ante mi de cualquier manera diferente
en mis presentes circunstancias, o si permanece el mismo, si
tenemos que abandonarlo o que creerlo: Fue dicho en toda
ocasion por aquellos que piensan que estaban hablando de
manera inteligente, tal y como yo he hablado justamente
ahora, que uno debe valorar grandemente las opiniones de
algunas personas, pero no otras. .̂Te parece una afirmacion
sensata?'' . .

ZQ. ... jtwg CUV dv laexQLCJTaxa oxojiotjie9a avxcx; e'l
JiQc5xov \Kbi xoxJxov xov Xdyov dvaXdpoi|i8v, 6v av
Xiyeic, TOQL XWV 6o^a3v, jidxegov xaXwg feX^YEto
exdoxoxe r\ ov, oxi xaXg [lev 6eL xwv 8o^(5v

xdv voajv, xaig 6e cu- fj jtgiv [liv i.\ie 68iv

* Vease Critdn, 45e46a.
^ Critdn, 46c 7-e 3. (La traduccion es mia).
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djT;o6vrio>teiv xaXcog feXeyexo, vOv is g
kyivero, 6xi fiXXwg gvexa "Kdyov feXeveTO, fiv 6e
Jtai6i,d Jtai (j)X,x)ae(a wg 61r]Q(aq; femeufico 6' g f
fejiiaxgi|)ao6ai, w KQITWV, xoivfi nexct oou", et tC
dXXoidTeQog <j)aveXTai, bnBibr\ 668 g ^ ^
xai fedaofiev xaigeiv irj jieiodnsOa aiJTa)- feX^y^'^o ^^
jiwg, (bg feY91^"''> fe'tcioTOTe (58e 1)3x6 T(J5V o'lon^vwv xi
X^yeiv, oSansQ vOv br\ feyw ^^eyov, 6ti xcov 6o^(ov,
6tg di dvBQWJioi 8oid^o\)Oiv, 880i xdg l
jtoXXoO 3xoi8Xo9ai, xdg bi nrj- xoiJxo jiQog 9ea3v,
KQCXCOV, OV 8oxel xaXcog ooi

Este pasaje es central, ya que le permite a Platon mostrar la esencia
de su metodo y hacer enfasis en el elemento dialogico, de examen
racional y de reto como el corazon de las conversaciones filosoficas.
Socrates insiste a Criton que no debemos preocupamos por la
opinion de la mayoria, sino por la verdad como tal; y el propone
examinar si esto es correcto (i.e., examinar la vision).*

En el modelo del Criton nosotros podemos apreciar la naturaleza
real del metodo socratico-platonico y del gXeyxog:' este implica un
ejercicio conjunto de razonamiento acerca de las cosas en un proceso
de sometimiento a prueba a traves de preguntas y respuestas, el cual
tiene como fm ultimo el llegar a conclusiones. Esto es, lo que
finalmente se proponen los interlocutores es hacer preguntas acerca
de la naturaleza de las cosas y tratar de encontrar la respuesta mas
precisa respecto a estas de acuerdo con las evidencias que nosotros
podemos extraer de la realidad. El resultado ideal es obtener un
entendimiento —normalmente provisional— de la cosa en cuestion
el cual es comunicado en terminos verbales y racionales. El metodo
socratico-platonico que envuelve el gXeyxog es el camino para llegar
a conclusiones y no es, fundamentalmente, refutacion:

* Vease Criton, 48a.
' Un punto que tiene no solo implicaciones metodologicas, sino tambien
epistemologicas.
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Socrates.- Examinemos la cuestion juntos, mi querido
amigo, y si tii puedes hacer cualquier objecion mientras yo
estoy hablando, hazla y yo te escuchare, pero si tii no tienes
ninguna objecion que hacer, mi querido Criton, entonces
desde ahora abstente de decir lo mismo tan firecuentemente,
que yo debo salir de aqui en contra del deseo de los
atenienses. Pienso que es importante persuadirte antes de
que yo actiie en contra de tus deseos. Ve si el principio de
nuestra investigacion esta planteado adecuadamente, y trata
de resppnder a lo que te pregimto de la manera en que tu
pienses sea la mejor.'"

2Q. 2xoax(5|aev, co dyaS^, XOLVT), xai et nr\
dvTiX^ysiv fefioij XeyovTog, AvTiXeye, wai ooi q
81 6^ [ifj, navoai i]br], (5 [laxdQie, noXkanic, f
Xeycov TOV avtov Xdyov, (05 XQA fev9^v68 dxdvtwv

' ABrivaicov fe(i6 dm^vai- wg eyw negi noKkov
jiOLOvnaL miaac, ae xa'Gxa jigdixEiv, dXXd \ir\
dxovtog- OQa 6e br\ xr\c, oxei|J80)g xr\v dgxrjv, edv
001 'iMavcSg XeyriTai, wai JTBIQCO d-nonQiveoQai xd
feQa)jia5[X8vov, f) dv |idXioxa

De acuerdo con el procedimiento socratico-platonico la biisqueda
filosofica de la verdad debera ser entendida en terminos de poner. las
cosas a prueba. La filosofia es un proceso permanente de examen de
las cosas." El resultado positivo del metodo socratico-platonico
puede ser expresado como sigue: que nosotros estamos de acuerdo
acerca de algo en una conversacion dialectica porque descubrimos
algo confiable en la medida en que ha sido sometido a prueba.'^

'° Critdn, 48cl 9-49a 2. (La traduccion es mia).
" Relacionado con este tema vease J.F. Balaude: "La philosophie comme mise a
Fepreuve. Les mutationes de Velenchos de Socrate a Platon", enPlaton et I'objet de
la science, Textes reunis et presentes par Pierre-Marie Morel, Presses Universitaires
de Bordeaux, 1996, pp. 17-38.
'2 Vease Repitblica, Vll, 538d-539e.
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Frecuentemente el proceso elinctico contiene, tambien, la
busqueda dialectica por una definicion. Socrates expreso claramente
su proposito de perseguir la verdad preguntado por la esencia de las
cosas, esto es, el imo y no los muchos.'^ El camino para alcanzar la
verdad esta en dar el logos del objeto en cuestion.'" Platon penso que
el metodo socratico se halla justificado, porque, para el tambien, la
pregunta y la respuesta es el mejor camino para hacer filosofia, para
ensenar y para poner las cosas a prueba. El gXeyxog es esencial para
el proceso dialectico.

Socrates insiste, asi, en que la principal tarea de los seres humanos
consiste en el examen de nuestras vidas. La forma de proceder
socratica puede ser definida en terminos eticos como un metodo de
vida a traves del auto-conocimiento con el proposito de que
Ueguemos a ser mejores personas. El metodo socratico-platonico, a
traves de su fase elinctica (en algunas ocasiones —especialmente en
los denominados dialogos "socraticos"— aparece tan sdlo como un
metodo del ^Xeyxo^ nos da la oportunidad de examinar nuestras
vidas. Cuando Socrates es interrogado en la Apologia acerca de la
clase de sabiduria que el posee, el contesta que, posiblemente, la
sabiduria que tiene es una sabiduria humana (dvOQWJiivT] ao(t)La).'5
Esta sabiduria tiene como punto de partida una conciencia clara de la
propia ignorancia y de los limites humanos. Al mismo tiempo, esto
nos regresa al punto de que la busqueda filosofica por complecion
es, en terminos socratico-platonicos, una busqueda conjunta de auto-
examen, auto-conocimiento y auto-mejoria. En el Alcihiades
Socrates hace referencia nuevamente a la necesidad humana de
cuidar de nosotros mismos a traves de una xiyy^ que nos mejore. El
principal requisito para esta xityx\ es el auto-conocimiento.'* El
proceso de auto-conocimiento requiere un encuentro entre almas, es
decir, de un alma con otra como un espejo de racionalidad e

13 V6ase Teeteto, 146 y 147c; Meno, Tic y 74d, Eutifrdn, 6d.
14 V6ase Sofista, 239e-240a, Republica, 534b.
^^V&ase Apologia, 20d.
16 V6ase Alcibiades I, 128c ss. (frecuentemente considerado como espurio, pero
contiene las que, de manera general, se reconocen como ideas genuinamente
plat6nicas).
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inteligencia. El auto-conocimiento es la fiiente de la conciencia
moral, esto es, nos permite conocer lo que es bueno dentro de
nosotros y, de este modo, podemos conocer lo que es mejor para
nosotros:

Socrates,- ^Bueno, entonces, podriamos alguna vez conocer
cual es el saber (xg/VT)) que nos hace mejores si no sabemos
lo que nosotros fuimos?

Alcibiades,- No podriamos,

Socrates,- ,̂Es en realidad una cosa tan facil el conocerse a si
mismo? ,̂Fue un simplon quien inscribio aquellas palabras
en el muro del templo en Delfos? ^,0 es dificil y no es para
todos?

Alcibiades,- A veces pienso, Socrates, que cualquiera puede
hacerlo, pero luego pienso, en • ocasiones, que es
extremadamente dificil,

Socrates,r Pero, no obstante, Alcibiades, si es facil o no, esta
es la situacion en la que estamos inmersos: si nosotros nos
conocemos a nosotros niismos, entonces nosotros podriamos
ser capaces de conocer como cultivamos a nosotros mismos,
pero si nosotros no nos conocemos a nosotros mismos, jamas
sabremos como,

Alcibiades,-Estoy de acuerdo,'^

2Q. Ti 6e; xig xixvr] peXtia) Jioiel am6v, 6.Q'
Jioxe yvoXtiev dYvocOvxeg xi nor' kayiiv ai)xoi;

AA,'A8'uvaxov

^''Alcibiades 1, 128e 10-129a 10. (La traduccion es mia).
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2Q. ndxegov cOv 6r\ ^a6iov xv/vdvei xd
feavxdv, xaC xig fiv (IjauXog 6 xowo dvaBelg elg xdv
fev nveoX veciSv,

A A . ' E|iol \xiv, w Scoxgaxeg,
jiavxdg elvat, 6

2Q.'AX,X,\ (D' AXxipiddt], etxe ^d8iov etxe (irj eaxiv.

xr̂ v fejtifx^Xeiav r\yL(5v avxcav, dyvoo'Ovxeg 88
CUX d v J10X8-

AA.^Eoxi xavxa-

,̂Que es lo que la figura socratica personifica, metodologicamente
hablando? Si nosotros consideramos los pasajes 150a-e y 167c-e del
Teeteto, podemos concluir que:

1. Lo que Socrates practica es un arte. "El arte socratico" es
—metaforicamente hablando— un proceso de obstetricia o tocologia
que implica un examen de las almas. Lo caracteristico del arte
socratico es la habilidad de aplicar todos las pruebas posibles a los
hombres jovenes con el proposito de precisar si sus inteligencias
estan concibiendo errores imaginarios o verdades fertiles.

2. Su arte es una compulsion (dvayxd^o) de dios que le permite
asistir los nacimientos de las ideas de otros, (pero, de manera
desconcertante, le impide dar a luz a el). El IXsyxog es la fase
necesaria que nos permite distinguir entre la ignorancia y la
presencia de entendimiento (esto es, de acuerdo entre los
interlocutores acerca de la comprension de algo).

3. Para Socrates, cualquier persona inteligente debe preferir el
metodo de la pregunta y la respuesta a cualquier otro porque es la
mejor manera de poner a prueba cualquier teoria dada en la medida
en que implica un reto mutuo entre los interlocutores.
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En sintesis: hay beneficios ontologicos, epistemologicds y eticos
en el metodo socratico-platonico, y este puede llegar a conclusiones
positivas. El proposito etico del metodo socratico-platonico es que
nosotros debemos llegar a ser mejores personas. Es necesario
conocer lo que es la virtud si uno quiere llegar a ser virtuoso porque
la virtud es conocimiento para Socrates. Es mas, hay en el un
compromiso vital con la idea etica de que el conocimiento del bien
es la condicion necesaria para la construccion racional y organica de
una vida realmente humana. La auto-conciencia de la propia
ignorancia es la primera condicion para mejorarse a lino mismo (el
gXsyxog como es especialmente ilustrado en los Uamados dialogos
"socraticos"). La clave no esta en la respuesta final acerca de la
naturaleza de la verdad, sino en la preparacion correcta para hacer la
pregunta ideal que va a ser nuestra tarea en la vida: el permanente
examen de todo y el examen de uno mismo (que, como tal, sigue
siendo igualmente una materia del SXsyxog) con el fin de ser capaces
de vivir una vida digna.'* Este proposito se traduce en la pregunta
socratica fundamental ,̂c6mo deben vivir los hombres? El
conocimiento de lo que debemos hacer implica un genero de
compromiso en nuestros actos.

Los resultados positivos del metodo socratico-platonico pueden ser
resumidos en las siguientes afirmaciones:

1. El metodo socratico-platonico, a traves del proceso elenctico, es
capaz de cambiar a los hombres ignorantes del estado de sup oner,
falsamente, que ellos saben, al estado de reconocimiento de que ellos
no saben. Este reconocimiento de ignorancia excita el deseo de
saber. La filosofia empieza con el eaiJiia (asombro y
cuestionamiento). El eXeyxog proporciona el 9a'G[ia. La curiosidad
es basica para la adquisicion de conocimiento.

2. Pero, el metodo socratico-platonico, es un proceso activo y
positivo en la medida en que todo tiene que ser sometido a prueba, a
traves de la conversacion, la cual entrana un reto mutuo entre los
interlocutores. Esta es la razon por la que el eX,8yxog es, para Platon,

18 y ease Apologia, 38a.
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la mas soberana de las purificaciones, tanto del hombre como de sus
pensamientos e ideas:'' es el medio para examinar las vidas de los
hombres.

3. El metodo socratico-platonico tiene consecuencias eticas: la
virtud es conocimiento para Socrates en el sentido de que nosotros
tenemos que vivir pensando: pensar es una forma de vida, porque el
pensar es vital (pensar es vivir). El metodo socratico-platonico
sintetiza teoria y practica en la persona de Socrates: el procedimiento
de Socrates es un metodo de vida.

4. El metodo socratico-platonico, a traves del proceso elenctico,
incluye la auto-conciencia de que nosotros apuntamos a cierto fm
con ciertos medios. Esto es, Socrates es un filosofo sistematico y
serio, con objetivos positivos.

5. El proceso elenctico que la dialectica socratico-platonica
comprende, mantiene la idea ontologica y epistemologica basica de
que el conocimiento es un acto dialogico y comunicativo, el cual
implica la evidencia primaria que la realidad nos da de un mismo
objeto de conocimiento, compartido por dos o mdts sujetos. La
perspectiva acerca de esta idea fundamental se ha perdido despues de
Platon y ha sido el origen del antiguo problema del solipsismo
filosofico tan frecuentemente repetido en la filosofia subsecuente.
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