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Resumen

La investigacién aborda el grave problema de las agresiones institucionales contra periodistas en el estado de México,
las cuales ocurren, en la mayoria de los casos, durante su cobertura informativa. Ademds, la precariedad laboral también
es severa, con altos indices de empleo sin contrato formal, bajos salarios y presion editorial, lo que contribuye a que
un tercio de los periodistas considere abandonar la profesién. Los periodistas evaluaron, a través de un procedimiento
cuantitativo, como regular o grave la situacion de la libertad de expresion en este estado, debido a la censura, el acoso
y las amenazas constantes. Se destaca que las agresiones psicoldgicas son particularmente dafinas por ser invisibles y
prolongadas, generando autocensura y estrés.
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Abstract

The research addresses the serious problem of institutional attacks against journalists in the State of Mexico, most often
in their news coverage. Furthermore, job insecurity is also severe, with high rates of employment without a formal con-
tract, low wages, and editorial pressure, which contributes to a third of journalists considering leaving the profession.
Using a quantitative approach, the journalists evaluated the situation of freedom of expression in this state as fair or
serious, due to censorship, harassment, and constant threats. It is highlighted that psychological attacks are particularly
damaging because they are invisible and prolonged, generating self-censorship and stress.

Keywords: Violence against journalists; Regional journalism; Censorship; Freedom of expresion.

Este trabajo estd bajo una licencia Creative Commons Attribution 4.0 International (CC BY 4.0).
BY


https://doi.org/10.21555/rpc.v8i2.3581
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/deed.es
https://orcid.org/0000-0002-7656-190X 
mailto:maldonadoperez11@hotmail.com

1. Introducciéon

;Por qué agreden hasta desaparecer y matar a los periodistas en México? La respuesta no es
tnica ni sencilla. Estd relacionada con la labor de informar e investigar sobre el actuar de entes
publicos, privados y de aquellos que han capturado al Estado: personas con poder cuyas accio-
nes trascienden a la opinién y la percepcién publica, asi como a la agenda y la dindmica de una
nacién. Es el desempefio de estos actores lo que exige la atencién de los periodistas, que tienen
como funcidén actuar como guardianes del ejercicio del poder y de la verdad en el interés pa-
blico, la transparencia y la rendicién de cuentas en la gestion publica. Los periodistas abordan,
por tanto, una amplia variedad de temas cotidianos y de los que requieren de indagacién pro-
fusa, como la corrupcién e impunidad, actividades del crimen organizado, seguridad publica,
violencia y conflicto, injusticias sociales, violaciones a los derechos humanos y problemas so-
ciales. En torno a estos temas, los periodistas identifican estructuras, patrones, inconsistencias,
vinculos relevantes y costos asociados. Sin embargo, la corrupcién o uso indebido del poder y
recursos resalta, al grado de que el pais se ha mantenido, durante afios, por debajo de la media
en el combate a este delito, segin la organizacién Transparencia Internacional, y donde el
2025 ocupa la posicién 140 de 180 paises evaluados (Transparencia Mexicana, 2025). Histé-
ricamente, la corrupcién ha sido un signo distintivo de la nacién: tan solo en el siglo pasado,
el caudillismo posrevolucionario permitié a los militares acumular fortunas, relaciones y poder
sin limite alguno; después, con el presidencialismo, se autorizé a civiles acumular riqueza inex-
plicada (Sdnchez-Gonzélez, 2021). Fue en este tltimo, el presidencialismo, donde cobré vida
la corrupcién “administrativa’; desde el expresidente Miguel Alemdn Valdés (1946-1952) en
el otorgamiento de prebendas, beneficios y concesiones a la élite civil (Sinchez 2021). Aunque
los gobiernos sucesivos intentaron evitarla mediante mecanismos y leyes, no se obtuvieron
resultados, pues, como afirma Sdnchez-Gonzdlez (2021) “el presidencialismo, como forma de
gobierno, no combatié la corrupcién por el hecho de que era una parte de los beneficios del
acceso al poder”.

Ya en el siglo XXI, con la alternancia en el Poder Ejecutivo, el gobierno de Vicente Fox Que-
sada emprendi6 una cruzada nacional contra la corrupcién. En el sexenio iniciado en 2006,
Felipe Calderén Hinojosa anuncié el Programa de Rendicién de Cuentas y Combate a la
Corrupcién. Con el regreso del PRI al poder, Enrique Pena Nieto intentd crear la Comisién
Nacional Anticorrupcién. Ninguna de estas iniciativas logré resultados significativos. De ello
han dado cuenta los periodistas, que tradicionalmente han cubierto la corrupcién ‘en primera
linea’ (RSE 2016).

En torno al dltimo gobierno federal, a cargo de Andrés Manuel Lépez Obrador (2018-2024),
sobrevinieron escandalos de corrupcion en Seguridad Alimentaria Mexicana (Segalmex), des-
vio de recursos publicos, programas sociales con fines proselitistas, el ejercicio abusivo de
funciones y conflicto de intereses, sobornos, moches y enriquecimiento ilicito, justicia dis-
crecional (Aristegui Noticias, 2024; Castaneda-Gémez, 2024). El expresidente sorted tales
acusaciones en sus conferencias de prensa, catalogando de malos periodistas y mala prensa a
los informantes. Los estigmatizaba: “tendenciosos”, “injustos”, “amarillistas”, “fifis”, “hampa
del periodismo”, “chacoteros” y “conservadores” (Vallejo, 2022).

La corrupcidn a nivel de medios de comunicacién también ha estado presente desde la asigna-
cién el uso de recursos publicos para convenir publicidad en acuerdos informales o sobreen-
tendidos del manejo de la informacién periodistica haciendo los contenidos a modo, asi como
otras pricticas opacas: control de insumos, chantajes econémicos, adeudos fiscales, amenazas
de retirar apoyos. Es una situacién antecedida por la formacién de relaciones de complicidad
politica y econémica en el surgimiento de los propios medios, lo que ha maniatado y co-
rrompido la funcién de la prensa por la disputa de intereses diversos como afirma Marquez
(Mérquez, 2015).
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A los politicos les interesa controlar el relato puablico y, en su relacién con los medios, buscan
instrumentalizarlos, mientras que el periodista es “el eslabén mds vulnerable” (Rodriguez-Lu-
na, 2017). Sin embargo, también se les llega a premiar con prebendas y sobornos (Mdrquez,
2015), realidad que se reproduce en el estado de México mediante el fenémeno del cliente-
lismo medidtico (Maldonado-Pérez, 2017). En su proceder hacia los periodistas, los politicos
han gozado de la impunidad, debilidad institucional y corrupcién casi absoluta, cien por cien-
to segin RSF (France 24, 2023), porque no se les investiga ni, en consecuencia, se les castiga,
si bien las autoridades también sostienen que decenas de esas muertes no tuvieron relacién con

la actividad periodistica (Ortega, 2025).

De los 561 ataques violentos cometidos contra periodistas en 2023, 299 fueron perpetrados
contra comunicadores encargados de investigar casos de corrupcién o cubrir la fuente politica,

segtin Article 19 (Salgado, 2024).

Los asesinatos a periodistas han hecho que México sea el pais con mds embestidas a profesiona-
les de la informacién desde 2019 (RSE, 2024), un narcoestado visto desde el exterior (Blanco,
2025) y una de las naciones mds mortiferas del mundo (EI Pais, 2024; Nécar, 2025). Al mis-
mo, a nivel de los estados y municipios se advierte mds la violencia contra ellos (Rodriguez y
Quintanar, 2016; Rodriguez, 2017). Y quienes cubren casos de corrupcién y politica son los
mis agredidos (Salgado, 2024).

El gobierno actual (2024-2030) de la primera presidenta de México, Claudia Sheinbaum
Pardo, estuvo precedido por una declaracién —hecha durante su candidatura— en la que se
comprometia a respetar la libre expresién de los periodistas (Rubi, 2024). No obstante, en el
primer trimestre del ano ya habian sido asesinados cuatro periodistas (Gallegos-Ledn, 2025).

Los periodistas han representado, por tanto, una amenaza para los intereses corruptos politicos
y econdmicos privados, pero igualmente del crimen organizado y la delincuencia, al advertir
que se difunden su presencia, su modus operandi, los delitos que cometen —trafico de drogas,
armas y personas, secuestro y extorsion— y el impacto de sus disputas y enfrentamientos inter-
nos. Los periodistas informan de la interconexién de la delincuencia organizada con el sistema
politico mexicano (Réyez, 2018) y la vida econémica, cultural, deportiva y social; denuncian
la corrupcidn que se gesta con funcionarios gubernamentales.

Son estos tltimos quienes mds propician la autocensura y la alteracién de enfoques noticiosos,
ademds de ser responsables de asesinatos de periodistas (Infobae, 2022). Ven desestabilizadas
sus operaciones, pues la cobertura periodistica genera presién publica para combatir el crimen,
lo que puede derivar en un aumento de la vigilancia y la intervencién de las autoridades. Exis-
ten, ademds, las llamadas “zonas de silencio” donde, por seguridad la prensa reduce o elimina
la cobertura sobre crimen organizado y seguridad publica (Salazar-Rebolledo, 2021).

Al respecto, surge el cuestionamiento de si los periodistas llegan a vincularse con el crimen
organizado y la delincuencia, lo que algunos consideran “un argumento débil’ (Rangel, 2022),
mientras que otros sefalan su presunta colaboracién con las organizaciones delictivas. A ello
se suman los casos de periodistas obligados o instrumentalizados por criminales para difundir
su informacién (Rodriguez-Luna y Quintanar, 2016).

A los criminales organizados en agresiones a periodistas les siguen miembros de la Policia que
los violentan en coberturas escabrosas, de la nota roja o mediante las transmisiones en vivo de
la crénica del dia (Article 19, 2024); se implican con el uso de la fuerza y confiscando equipo
de trabajo con tal de controlar el relato de los hechos. No les agrada que se expongan la corrup-
cién, abusos, debilidad institucional o, en general, cualquier informacién incémoda. Y aparte
de los funcionarios, criminales organizados y policia, estdn los particulares, incluidos empre-
sarios, que se lanzan contra los informadores por desacuerdos en la cobertura de la defensa de
sus intereses econdmicos, politicos e ideoldgicos.

No)
N
o
N
g
o
\

=
el
N
=
)
o
>
L]

=]
el
- p—
3]
<
o
o=
=}
=]
S
Q
@)
[
g}
]
=]
<
Q
=
=
[3)
£
<
=}
[
A
<
R
i}
]
N
3
~

Agresiones y censura a periodistas: la libertad de expresién en el Estado de México. Patricia Maldonado-Pérez




De todo lo anterior se desprende que el Estado mexicano ha sido incapaz de garantizar con-
diciones dptimas para el ejercicio del periodismo, tanto desde lo legislativo como en la im-
plementacidn efectiva de politicas de proteccién. Esto se aprecia en la Ley para Proteccién de
Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas de resultados minimos o menores y
con su reproduccién en los mecanismos estatales. Para observadores del tema, los mecanismos
de proteccién a periodistas solo han servido para que las diversas instituciones evadan la res-
ponsabilidad de resguardar a los periodistas y su funcién —como las fiscalias con facultades
para investigar delitos cometidos contra periodistas— pues operan casi sin recursos, no aplican
medidas preventivas y adolecen de enfoque de género (Carmona, 2024; Olivares, 2025). La
ausencia de proteccion a periodistas puede estar relacionada con la corrupcidn, especialmente
cuando media la censura, el control politico o la impunidad.

En la agresién a los periodistas estd, por tanto, la carencia de conocimiento y reconocimiento
del derecho a la Libertad de Expresién y, en derivacién, del papel del periodismo en la socie-
dad y en la vida democrdtica. Los periodistas respaldan su labor en la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos, articulos Sexto y Séptimo, y en tratados internacionales. La
Libertad de Expresién en México se contraviene en la prictica con los sistemdticos casos de in-
timidacion, hostigamiento, acoso judicial (Gaspar-Reséndiz, 2024), el desprestigio, las amena-
zas, los ataques con armas de fuego, los secuestros y los asesinatos (Mejia-Ferndndez-de-Lara,
2025). En 2024 México se ubicé en el lugar 121 de 180 paises en la Clasificacién Mundial de
la Libertad de Prensa en que las autoridades politicas desempefian un papel menor en el res-
peto a este derecho y lo acompanan de cuestionamientos al papel del periodista (RSF, 2024).

Frente a las agresiones, es de senalar que los medios de comunicacién a los que pertenecen en
su mayoria los periodistas no asumen una responsabilidad directa, al tiempo que trabajan en
condiciones laborales precarias (Chdvez-Castaneda, 2022); circunstancias que a su vez hacen
que los propios periodistas procuren el periodismo de eventos y noticias triviales al de investi-
gacién, de denuncia o de hechos criticos, complejos o profundos.

Merece mencién especial el caso en que un medio acepta presiones que ponen en peligro a sus
periodistas, o no acttia para protegerlos, ya que ello contribuye a un ambiente que favorece la
impunidad.

En la escala subnacional, en el estado de México, las agresiones a periodistas no se han aborda-
do lo suficiente, no obstante los ensayos de titulacion a nivel de licenciatura (Valencia, 2014),
y pese a que la Cdmara de Diputados aprobd, en la Comisién de Procuracién y Administra-
cién de Justicia, un exhorto a la Secretaria de Justicia y Derechos Humanos del Estado de
México, al Gobierno federal, a la Fiscalia General de Justicia estatal, y a los 125 municipios a
que garantizara la seguridad y proteccién de las y los periodistas (Huerta, 2022).

Asi, en materia de asesinatos, la organizacién Article 19 tiene un registro de cinco casos en
el estado de México: Calletano de Jestis Guerrero (2025), Nevith Condés Jaramillo (2019),
Bonifacio Cruz Santiago y Alfonso Cruz Pacheco (2008) y Hugo Sinchez Eustaquio (2000),
(Article 19, 2025). En tanto, han ocupado la atencién medidtica nacional Teresa Montafio
Delgado, periodista independiente y colaboradora de la revista Proceso, quien fuera victima
de secuestro, robo, amenazas de muerte y agresiones con componente de género (Article 19,
2021) en su investigacién de una red de sociedades ficticias y contratos ptblicos en el gobierno
de Alfredo del Mazo Maza (2017-2023). Por otro lado, el periodista Humberto Padget fue
demandado por el exgobernador Eruviel Avila Villegas (2011-2017) de supuesto dafio moral
tras el contenido de hechos sexuales con menores de edad en el libro Los Suspirantes 2018 (Sin
embargo, 2019) y gano el juicio. En afios recuentes, los periodistas mexiquenses han llevado
a cabo protestas para pedir investigacién y solucién en los casos de agresiones registrados
(Martinez, 2022). Mientras, a nivel federal se registraron, entre 2010 y 2022, 95 agresiones a
periodistas en el estado de México (Del-Carmen-Lépez, 2023).
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La entidad mexiquense es la de mayor poblacién del pais con casi 17 millones, segin el
INEGI. Es, geogrificamente, una réplica del pais por la ubicacién de las actividades politicas
econdmicas y sociales. Se enmarca desde 2024 en presentar por primera vez la alternancia en el
Poder Ejecutivo con Delfina Gémez Alvarez (2023-2029) y la presencia de una hoy disimula-
da élite asociada con el Partido Revolucionario Institucional (PRI) nacional a través el Grupo
Atlacomulco que ejercieron influencia y recibieron acusaciones de corrupcién y nepotismo,
extorsién, derroche de recursos publicos, desvio de fondos y falta de transparencia en la gestién
publica y la opacidad en la toma de decisiones, entre otros (Molina, 2023). En el estado de
México la inseguridad, seguida de la corrupcidn, son sus principales problemas, de acuerdo
con la Encuesta Nacional de Calidad e Impacto Gubernamental (ENCIG) 2023 (Rodriguez,
2025). Al respecto, se tiene un reporte estatal de 112 mil 505 denuncias iniciadas por corrup-
cién, en el periodo de 2017 a 2023 y donde sélo el 11 por ciento fueron sancionadas, segin
lo indica el Plan de Desarrollo Estatal 2023-2029 (Ballesteros, 2024). Por su parte, la Fiscalia
de Justicia del Estado de México ha dado a conocer que tiene 30 mil carpetas de investigacién
entre 2018 y 2024, contra servidores publicos, por abuso de autoridad, extorsién y secuestro
exprés, entre otros; el porcentaje de resultados de sentencias condenatorias es de 0.05 (Marti-
nez, 2025). A esto se agrega la informacién del Sistema Estatal Anticorrupcién de que en 109
municipios de los 125 la burocracia traba el combate a la corrupcién (Hidalgo, 2025).

Ortros delitos recurrentes en esta entidad son el fraude, robo, extorsion y delitos sexuales, vio-
lencia familiar (Herndndez, 2024) y los feminicidios de los cuales de 2015 a 2024 se abrieron
mil 019 carpetas de investigacién (Rios, 2025). En lo relativo al crimen organizado se han
detectado 25 grupos operando particularmente en la zona Sur del estado que incluye a los
municipios de Tejupilco y Luvianos (Cano, 2024; Ramirez, 2024). El periodismo del estado
de México en este siglo ha seguido oficialista, favorecedor al poder (Maldonado, 2017).

En este tenor, se advierte que las agresiones de que son objeto los periodistas son mds diversas
que las cominmente sefialadas por los organismos internacionales para lo cual se hard en este
trabajo una revision y exposicion si bien ya se ha discurrido sobre la precariedad laboral como
forma de violencia o agresién a los periodistas (Gonzdlez-Macias y Cepeda-Robledo, 2021)
pero sin identificar o particularizar. A esto se abre paréntesis para senalar que el Mecanismo
para la Proteccién Integral de Periodistas y Personas Defensoras de los Derechos Humanos del
Estado de México registré 103 casos en el periodo de mayo de 2021 a agosto de 2024 (Perié-
dico Palacio, 2024).

Es de esta manera como la presente investigacién empirica pretende examinar el estado de
las agresiones y proteccién a periodistas en el estado de México en aras de la Libertad de
Expresién en el primer cuarto de siglo del tercer milenio, considerando las acometidas que
enfrentan, asi como el impacto que genera la violencia estructural que pretende expandirse, a
fin de que se establezcan modelos de politicas publicas y buenas pricticas que redittien en el
libre desenvolvimiento de estos profesionales. Al respecto se establece como pregunta general
de estudio: ;Cudl es el estado actual de las agresiones a periodistas en el estado de México,
considerando tanto las formas mds frecuentes reportadas a nivel nacional como las practicas
laborales especificas que constituyen agresiones para los periodistas locales, y cémo impactan
estas agresiones en la libertad de expresién en la regién?

Para lo anterior se establecen las siguientes hiptesis: 1. Las agresiones a periodistas en el estado
de México presentan caracteristicas especificas en comparacion con las agresiones a periodistas
nacionales, 2. La corrupcién en el Estado de México actda como una causa facilitadora de las
agresiones contra periodistas.
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2. Estado del arte

Segtin Del-Carmen-Lépez (2023), los estudios que han abordado la violencia contra periodis-
tas se pueden clasificar en descriptivos —que contabilizan la frecuencia de las agresiones—,
histéricos, o de revisién de acontecimientos y coyunturas, y aquellos con hipédtesis que son
sometidas a pruebas empiricas. En ello, se destaca a la impunidad, la democracia débil y a la
corrupcién como elementos orgdnicos que, para el investigador, deben contar con el entorno
de violencia generalizada y la criminalidad como causas de las agresiones a periodistas. Por
otro lado, se establece que los estudios del tema a cargo de organizaciones no gubernamenta-
les, nacionales e internacionales corresponden a un entorno general nacional en tanto que se
deja de lado lo estatal y/o local dmbito en el que el gobierno del estado es el principal agresor
y destaca por sus vinculos con el crimen organizado (Rodriguez-Luna y Quintanar, 2016).
Paralelamente, se hace notar la literatura a cargo de periodistas especializados en crimen or-
ganizado o periodistas de investigacion e interesados sobre el tema, pero en muchos casos sin
mayor cientificidad en la estructura tedrico-metodoldgica de sus trabajos (Herndndez, 2016).

Estudios recientes dan cuenta por otra parte, de que la plataforma digital para la que trabajan
los periodistas, la propiedad del medio y la posicion del periodista en la jerarquia organizacio-
nal juntamente con los procesos en la toma de decisiones impactan en su seguridad (Marquez
et al., 2025). Finalmente, Gonzélez-Macias y Cepeda-Robledo (2021) refieren que, aunque
la violencia contra periodistas es ampliamente documentada, la precariedad laboral ha sido
poco estudiada como una forma de violencia estructural que afecta directamente la calidad y
seguridad del trabajo periodistico restringiendo la capacidad de los periodistas para ejercer su
labor con autonomia y seguridad.

En tal sentido, la Real Academia Espanola define agresion como el “acto de acometer a alguien
para matarlo, herirlo o hacerle dafio” (RAE, 2025), mientras que la Corte Interamericana de
Derechos Humanos ha expresado que las agresiones pueden ser cualquier medida que inter-
fiera con las actividades periodisticas obstruyendo el derecho a la libertad de expresién en sus
dimensiones individual y colectiva (Consejo de Comunicacién, 2021).

Partiendo de lo expuesto y considerando los informes de organismos internacionales como Arti-
cle 19 y Reporteros sin Fronteras, asi como del Mecanismo de Proteccién a Periodistas y Personas
Defensoras de los Derechos Humanos, ademds de los estudios recientes y la experiencia profesio-
nal de quien investiga, se establece para el presente trabajo que las agresiones a periodistas si bien
pueden ser violentas en lo fisico también coexisten en lo sicolégico, legal, digital e institucional
que buscan limitar, censurar, intimidar o silenciar la labor informativa. Estas agresiones que-
brantan la integridad, la libertad y la seguridad de los periodistas, afectan su derecho a expresar y
difundir informacién, y con ello atentan contra el derecho de la sociedad a recibir informacién
plural y veraz. No obstante, tienen lugar a la par las agresiones de tipo laboral que impactan
igualmente el desempeno de los periodistas por las condiciones precarias en que realizan el que-
hacer profesional. Es asi como la libertad de expresién es un derecho fundamental que depende
no solo del entorno externo de seguridad fisica o sicoldgica, sino ademds de las condiciones de
trabajo que permitan el ejercicio libre y sin censura del periodismo, violencia directa o indirecta.

3. Marco tedrico

El presente es un estudio local, que parte del conocimiento disponible sobre las agresiones a
periodistas en México. En esta direccién, se reconoce que factores estructurales configuran un
entorno extremadamente hostil para los periodistas, que restringen la Libertad de Expresién y
limitan el acceso a informacidn critica para la sociedad, pilar fundamental e indispensable en
la existencia y funcionamiento de una democracia auténtica.
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Al respecto, se enfatiza la corrupcién como problema en las agresiones contra periodistas pues
ellos la investigan, pero también se ven castigados por ella. La corrupcién estd estrechamente
ligada a la impunidad, pues la falta de investigaciones y sanciones efectivas garantiza que los
agresores... no enfrenten consecuencias, lo mismo que los actos que cometen en el ¢jercicio
de su cargo publico.

En conexién con esto, Ortiz y Vizquez (2021) abundan en torno a la compleja y poco estudia-
da relacién entre corrupcién, impunidad y derechos humanos. En ello, parten de la premisa
de que la corrupcién, cuando permanece impune, genera un menor ejercicio de los derechos
humanos. Asi, la impunidad no solo permite que los actos corruptos continten, sino que tam-
bién incentiva la repeticién de violaciones a los derechos humanos. En otras palabras, cuando
la corrupcién y la impunidad se conjugan, ambas se convierten en patrones estructurales de
violaciones a los derechos humanos. Esto explica que los politicos incurran en corrupcién y
violen el derecho a la Libertad de Expresién mediante las agresiones a periodistas por el trabajo
que realizan y se sientan con la posibilidad de volverlo a hacer.

Para Bautista (2024) la corrupcién en México es un problema histdrico que arrastra desde
1521 donde los conquistadores obtuvieron el poder politico para hacer lo que quisieran con
el territorio y el patrimonio. Y esta forma de operar se mantuvo durante 300 anos incluso
sin un sistema de mérito de acceso a los cargos publicos, dando origen a la corrupcién, y se
prolongé hasta nuestros dias con pricticas arraigadas en las estructuras politica, econdmica,
social y cultural.

En este punto, se concibe la corrupcién como el abuso del poder ptblico para beneficio perso-
nal, manifestdindose en diversas formas entre las que se hallan sobornos, malversacion, trafico
de influencias, clientelismo y nepotismo, mientras que la impunidad es la ausencia de respon-
sabilidad legal para quienes cometen actos corruptos. De esta manera, la falta de investigacién,
procesamiento y sancién convierte a la impunidad en un patrén estructural que sostiene la
corrupcién, a pesar de las reformas legales y los esfuerzos gubernamentales realizados (Rodri-
guez-Luna y Quintanar, 2016). Esto perpetta las transgresiones contra los periodistas y limita
su proteccion efectiva.

Por su parte, la Fundacién Guillermo Cano Isaza (2024) amplia que la violencia contra perio-
distas, tiene un triple efecto: vulnera su derecho a informar, genera autocensura y silencia a sus
colegas, quebrantando el derecho de las sociedades a recibir informacién, en un marco donde
afloran altos niveles corrupcién e impunidad, sistemas judiciales fragiles, regimenes politicos
autoritarios, la transgresién de derechos humanos, la delincuencia organizada y la falta de
comprensién del rol del periodista.

Al respecto, la resolucién 2017 de la Comisién Interamericana de los Derechos Humanos
reafirma que la lucha contra la corrupcién guarda una relacién con el ejercicio de los derechos
humanos, de ahi que establecer mecanismos efectivos para erradicarla es una obligacién. Ana-
de a la sujecién al Estado de Derecho del poder, asi como la transparencia de las actividades
gubernamentales, “probidad y responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica, el respe-
to por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa”.

De su parte, Estrada-Gallegos (2024) menciona que, en la lucha por la construccién de un Es-
tado constitucional garante, el derecho al acceso a la informacién y la libertad de expresion se
erigen como cimientos de los sociedades libres y democrdticas; puesto que permiten observar
cumplimientos y responsabilidades del actuar de los poderes publicos.

Mogaburu (2023) observa la relacién fundamental entre la libertad de expresién y la lucha
contra la corrupcién desde una perspectiva de derechos humanos, con especial atencién a los
estandares del sistema interamericano. Defiende la idea de que la corrupcién no solo afecta la
administracién publica, sino que también provoca graves violaciones a los derechos humanos.
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Y destaca que la libertad de expresion es fundamental para el funcionamiento de una demo-
cracia representativa, ya que permite la transparencia, el control del poder y la rendicién de
cuentas. Es por eso por lo que, menciona, la Corte Interamericana de Derechos Humanos y
otros organismos internacionales subrayan que la libertad de expresién es esencial para preve-
nir regimenes autoritarios y que las personas que ocupan cargos publicos o tienen influencia
social estdn sujetas a un mayor escrutinio y deben tolerar criticas més intensas, dado que su
actividad trasciende la esfera privada. Asimismo, que el acceso a la informacién y la libre circu-
lacién de datos son fundamentales para el control democrético y la lucha contra la corrupcién.
Anade que la proteccién de la libertad de expresién es un pilar indispensable para combatir
la corrupcidn, ya que permite la transparencia, la denuncia y el control ciudadano sobre los
actos de gobierno.

Por su cuenta, Chédvez-Castafieda (2022) en torno a la profesién periodistica argumenta que
no obstante que existen numerosas universidades que forman profesionales en periodismo
con un perfil polivalente, la actividad en México sigue siendo catalogada legalmente como un
oficio. Esta clasificacién implica que los periodistas no cuentan con reconocimiento ni protec-
cién laboral especifica en la Ley Federal del Trabajo, a pesar de que su labor implica riesgos sig-
nificativos. Es asi como el este estudio considera la problemdtica que enfrentan los periodistas
en el contexto nacional, sus causas, los estudios similares realizados, la literatura especializada
y la préctica profesional de la investigadora para perfilar el panorama estatal.

4. Metodologia

Para la realizacidon de este estudio se emplea una metodologia cuantitativa a través de una en-
cuesta, a fin de medir y conocer el estado de las agresiones a periodistas del estado de México
desde el conocimiento disponible anteriormente expuesto y experiencia profesional de quien
investiga. El cuestionario consté de 20 preguntas con opciones de respuesta multiple que se
agruparon en: 1. Datos generales, 2. Seguridad y Riesgo en el Ejercicio Profesional, 3. Medidas
de Proteccién y Recomendaciones, 4. Practicas laborales (agresiones estructurales), 5. Factores
Influyentes (corrupcién) y 5. Consideraciones sobre la Profesién.

En esta linea se establecieron las agresiones del siguiente modo: a) Agresiones fisicas: ataque
directo, dafio o hurto de material laboral, detencién, persecucién, secuestro, asesinato, -este
tltimo no aplicable al cuestionario-, b) Agresiones psicoldgicas: comentario insinuante, in-
sulto, amenaza, intimidacién, espionaje c¢) Agresiones legales: acoso judicial, d) Agresiones
digitales: ciber acoso, compartir informacién privada, robo de cuentas, ¢) Agresiones institu-
cionales: negacién o bloqueo de informacién, entrevistas y cobertura periodistica; por tipo de
medio y cargo en este f) Agresiones laborales: empleo sin contrato formal, falta de prestaciones
y salario bajo o arbitrario; horarios de trabajo y cargas exigentes; publicidad oficial y demds
acuerdos econémicos de los medios; presiones editoriales (modificar/suprimir contenidos, li-
mitar iniciativa de investigacién), ambiente laboral hostil (maltrato, abuso, acoso), coberturas
sin apoyo adecuado. En todas las anteriores se buscé integrar los tipos de agravios frecuentes
o representativos si bien en el caso de las agresiones laborales se exponen aquellas que se busca
su corroboracién y medicién por parte de los periodistas dado su escaso estudio y enfoque en
la precariedad laboral (Macias y Cepeda, 2021) desde quien investiga y ha integrado sus cono-
cimientos previos, vivencias y habilidades adquiridas a lo largo de su trayectoria reflejando un
conocimiento practico y aplicado.

El cuestionario como tal se sujeté a una prueba piloto con tres periodistas de referencia a fin
de identificar elementos faltantes, sesgos, errores, ambigiiedades o dificultades en las preguntas
antes de aplicarlo de manera definitiva.
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Tabla 1

Cuestionario aplicado a los participantes del estudio

;Cudl es tu identidad sexual?
é
sQué edad tienes?
;Cudl es el principal medio o soporte de comunicacién en que trabajas?
é q )
Datos generales o
:En qué regi6n laboras?
<Qué funcién desempenas en tu actividad noticiosa?
:Cudl es la principal fuente de informacién que cubres?
¢ Te sientes seguro(a) al realizar tu actividad profesional en el estado de México?
;Has evitado tratar temas que pongan en riesgo tu integridad?
¢ que pong, g g ‘
) ) . sHas recibido algtn tipo de agresién por tu trabajo?
Seguridad y riesgo profesional g
<Quién fue el agresor?
¢A quién acudiste para denunciar o pedir ayuda?
A qué atribuyes los casos de agresiones a periodistas en el Estado de México?

;Cudl de las siguientes recomendaciones consideras mds efectiva para prevenir
é
agresiones a periodistas mexiquenses?
Medidas de proteccién y sQué piensas del Mecanismo para la Proteccién Integral de Periodistas y
recomendaciones Personas Defensoras de Derechos Humanos en el Estado de México?
;Consideras que la proteccién a periodistas en el Estado de México es
é
fundamental para garantizar la Libertad de Expresion frente a las agresiones?
;De qué manera crees que la corrupcién en el Estado de México afecta tu
¢
trabajo como periodista?
. sCudl de las siguientes précticas laborales piensas que constituyen agresién en
Factores influyentes L e
el dmbito periodistico?

sCémo calificas la situacién actual de la Libertad de Expresion en el estado

de México?
Consideraciones personales ¢Te has planteado dejar la profesién?
sobre la profesién <Qué es lo que mds te impulsa a ejercer la profesién periodistica?

Por lo que corresponde a la muestra de estudio, se tomé como punto de partida el Censo del
INEGI 2020 que registra que en México hay 44 mil 364 personas que se dedican al perio-
dismo y/o locucién. La forma de contacto a los periodistas fue mediante chats de mensajeria
instantdnea enviados a través de organizaciones de periodistas, instituciones publicas como el
Instituto Electoral del Estado de México (IEEM) el viernes 8 de septiembre, Dia Internacional
del Periodista y se continué hasta el 16 de septiembre con mensajes directos. Se eligié como
medio de contacto a los encuestados el chat Whats App al considerarse una forma moderna,
préctica y de instantaneidad en comparacién con otros métodos como el correo electrénico.

Una vez lo anterior, se registraron las respuestas correspondientes a una semana de 115 perio-
distas para una encuesta con un nivel de confianza de 95% y un error muestral de 10% en que
la muestra minima concernirfa a 96 personas.

5. Analisis

En el estado de México, la gran mayoria de los periodistas ha sido objeto de agresiones y estas
son principalmente de tipo institucional mediante la negacién de informacién y entrevistas,
impedimentos para que se realice determinada cobertura noticiosa o por la pertenencia a cierto
medio de comunicacién o el cargo que se ocupa en este. Al respecto se presenta el grafico 1.
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Grifico 1

¢Has recibido algtin tipo de agresién por tu trabajo?

40.0%

35.0% 34%

30.0%

26.7%
25.0%
o

20.0% 2

15.0%

10.0%

[}
T1% 6.3%
5.0% =
09% . l
0.0% —
Comentarios en Si, negacion de 51, acoso judicial Si, comentario Si, ciber acoso, No 8i, ataque directo,
redes sociales informacion, (demandas y insinuante, insulto, publicacion de dafio o hurto de
entrevistas y denuncias) amenaza, informacion privada, material laboral,
cobertura; bloqueo intimidacién, robo de cuentas detencién,
por ¢l medio o cargoe espionaje peTsecucion,
en este SCCuesiro

Los funcionarios publicos atacan a los periodistas, pero el obstdculo principal no es identificar
al agresor, sino el silencio de las victimas: por temor a represalias, por reserva de la fuente, por
falta de proteccién efectiva o porque consideran que el incidente no es lo bastante grave como
para denunciarlo (gréfico 2).

Grifico 2

sQuién fue el agresor?

5.2%

_21.7%

L41.7%

= Actores privados o particulares (empresas, manifestantes, ciudadanos)
m No aplica
= Funcionario del gobierno del estado o gobierno municipal incluyendo policia

Grupos del crimen organizado o delincuencia

Los ataques o agresiones reportados tuvieron como contexto la obtencién de informacién re-
lativa a corrupcion o actos ilegales de servidores publicos, seguidas de protestas sociales, inves-
tigaciones sobre seguridad y procesos electorales, en ese orden. En tal sentido, los periodistas
advierten en la corrupcién un factor determinante que afecta su trabajo (gréfico 3).
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Grifico 3

:De qué manera crees que la corrupcién en el Estado de México afecta tu trabajo como periodista?

T 8%\

53.9%

Limita el acceso a informacion publica y dificulta la investigacion de casos importantes
= Fomenta la impunidad, lo que reduce la proteccion y justicia para periodistas agredidos
» Genera amenazas y agresiones, creando un ambiente de inseguridad para los periodistas
= No influye significativamente en mi labor periodistica ni en la seguridad para ejercerla

La realidad antecedida, mds que se evita hablar de esos temas porque considera que ponen en
riesgo su integridad, conlleva la aseveracién de que apenas la quinta parte de los periodistas se
siente seguro al informar en el estado de México, tal cual se muestra en la gréfica (grfico 4).

Griafico 4

¢Te sientes seguro(a) al realizar tu actividad profesional en el Estado de México?

__20%

=Si mNo =No siempre

Ahora bien, frente a las agresiones, los periodistas advierten que sus casos no se atienden o
no resolverdn por incompetencias del Mecanismo para la Proteccién Integral de Periodistas y
Personas Defensoras de Derechos Humanos en el Estado de México (grafico 5).

Grifico 5
:Qué piensas del Mecanismo para la Proteccién Integral de Periodistas y Personas Defensoras de Derechos Huma-
nos en el Estado de México?

0.9%  -0.9%
9.6% 51 g

0.9%

3‘5'/_-\\

1,
15.7% s

= No garantiza justicia plena ni evila que continGen ocurriendo agresiones
= Es un avance para la proteccion a periodistas, pero esen recursos y medidas
® Tiene trato poco empatico, sin perspectiva de género y falta de seguimiento
= Ha tenido nulo avance, su consolidacién ha sido lenta
= Es un avance para la proteccidn a periodistas

Lo desconozco

No aplica
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Pero aqui ocurre que los periodistas no denuncian o piden ayuda y se repite el hecho de que
estos, como en la pregunta del agresor, optan por no dar informacién o contestar al elegir “No

aplica” (grafico 6).
Grifico 6

¢Acudiste a alguien para denunciar o pedir ayuda?

4% 1%

4%

%
8%
49%

!

= Al Mecanismo de Proteccion para Personas Defensoras de Derechos Humanos y Periodistas

= A nadie

= No aplica

Al medio de comunicacion
A redes sociales
= A autoridades policiales o Fiscalia General de Justicia del Estado de México

= A alguna organizacién de la sociedad civil o asociacion de periodistas

Para revertir su riesgo profesional, los periodistas estiman que los protocolos de seguridad
personales son la medida inmediata y efectiva (grafico 7).

Grifico 7

sCudl de las siguientes recomendaciones consideras mds efectiva para prevenir agresiones a periodistas mexiquenses?

0.9%

35%_ 9%

16.5% 4

e

40.8%

18.3%

® [mplementar protocolos de seguridad y evaluar riesgos antes de cubrir una noticia

= Redes de apoyo entre colegas, ONG s de derechos humanos y medios de comunicacion
= Incrementar la visibilidad piblica de los ataques para generar presion social

u Denunciar todas las amenazas ante las autoridades de inmediato, sin evaluar el contexto
» Cursos de capacitacion especializados en materia de seguridad a periodistas

Evitar cubrir temas sensibles para reducir la exposicion a agresiones

En cuanto a las précticas laborales que los periodistas consideran agresiones, las respuestas mds
frecuentes fueron el bajo salario y la opcién ‘todas las anteriores” (grafico 8).
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Grifico 8

«Cudl de las siguientes pricticas laborales piensas que constituyen agresién en el dmbito periodistico?

3.5%_ 2.6%
52%

5.2%

36.5%

= Todas las anteriores
= Presiones editoriales (modificar/suprimir contenidos, limitar iniciativa de investigacion)
= Empleo sin contrato formal, falta de prestaciones y salario bajo o arbitrario

Ambiente laboral hostil (maltrato, abuso, acoso, despido)

Falta de equipamiento, vidticos y coberturas sin seguridad adecuada

= Horarios y carga de trabajo exigentes

Llama la atencién que, del conjunto de agresiones, las laborales son superiores para dejar la
profesién (grafico 9).

Grifico 9
¢Te has planteado dejar la profesion?

= No
u Si, por la precariedad laboral
= Si, por la censura y limitaciones a la Libertad de Expresién
Si, por la impunidad en los casos de agresiones contra periodistas

Es asi como en la sumatoria de las agresiones a los periodistas se llega a la pregunta conclu-
yente del estado de la Libertad de Expresion en territorio mexiquense a lo que se califica como
regular o grave (grafico 10).
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Grifico 10

sCémo calificas la situacion actual de la libertad de expresién en el Estado de México?

2.6%

15.7%
/

-25.2%

56.5% |

= Buena. Hay condiciones favorables si bien con casos de presiones politicas y economicas
= Grave. Porque pone en riesgo la vida y seguridad
= Regular. Existen obstaculos importantes y limitaciones en censura y acoso

Muy buena. Esta plenamente garantizada y protegida por las leyes y autoridades

Como datos generales, en la encuesta participaron mds mujeres (52%) que hombres; personas
mayores de 51 afos (38.3%); 51.4% de los encuestados laboraban en medios y plataformas
digitales; 69.9% cubria informacién general y un 75.5% por ciento tenfan como su sede
de trabajo el Valle de Toluca -Toluca, Metepec, Zinacantepec y alrededores-. Las actividades
noticiosas que mayormente desempenaban eran reporteo y redaccion (45.7%). Enseguida se
muestra un recuadro donde aparecen testimonios aportados por periodistas en preguntas don-

de optaron por la opcién “Otro”.

Tabla 2

Cuadro de testimonios

Agresiones reportadas por coberturas

Nota en un mercado

Estado de la libertad de expresién

“No existe tal, la prensa estd muy atada”

Nota sobre un mural

“El corral en eventos es una limitante grave”

Exigencia de publicidad gratuita a cambio de informa-
cién de un evento

“No la hay”

Muerte de un periodista

“Pésima. Lamentable. El 90% comprados por el go-
bierno”

Muerte de un servidor ptblico

“Grave porque el sistema menosprecia y denosta el tra-
bajo periodistico que no hable a favor de ellos o que
exhiba irregularidades oficiales.

Comentarios del ejercicio de la administracién publica

Entrevistas con preguntas incémodas

Los mismos compaiieros han difamado y amenazado

Denuncias ciudadanas

Noticias que ocurren el dia a dfa: nota roja y politica

Partido de fatbol
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6. Discusidn y conclusiones

La investigacidn sobre las agresiones a periodistas en el estado de México expone una crisis
profunda y alarmante de control institucional de la informacién que funciona como una mor-
daza oficial al tener lugar en la mayoria de los periodistas algn tipo de agresién relacionada
con su trabajo. En ello, la participacién directa de funcionarios publicos, seguidos de policias
y actores privados, confirma la existencia de un entramado de poder que reprime el periodis-
mo critico cuando se cubren asuntos de corrupcidn, protestas sociales, procesos electorales y
cuestiones de seguridad. Esto desnuda un sistema que usa la intimidacién como herramienta
para silenciar voces incémodas, frente al cual la mayoria de los periodistas ha optado por no
recurrir a ayuda alguna. Aqui mismo, la negativa a revelar agresores muestra que los periodistas
enfrentan amenazas reales o temidas que ponen en riesgo su integridad fisica, reputacién o
libertad o que protegen a sus fuentes o trabajo, entre otras.

En cuanto a las agresiones laborales, los datos reflejan una precarizacién insoportable: contra-
tos informales, bajos salarios, ausencia de prestaciones, presién editorial, publicidad oficial y
ambientes hostiles, en la tercera parte de quienes respondieron.

Estas agresiones, junto con el resto, explican que también la tercera parte se haya planteado
dejar la profesién, un claro sintoma del desgaste y la frustracién que genera esta situacion.Sin
embargo, es de enfatizar aqui que dejar la profesién fue mds por la precariedad laboral que
por la censura y limitaciones a la libertad de expresién. En torno a esto se hace terminante
garantizar salarios justos y ambientes laborales respetuosos que no solo es elemental, sino una
exigencia y compromiso real. Se tienen que crear y aplicar leyes especificas que reconozcan la
labor periodistica como una categoria profesional con derechos propios, estableciendo salarios
minimos iniciales y escalas que consideren antigiiedad y funciones.

Respecto al fenémeno de la corrupcidn, es este el que impide que el periodista realice su labor in-
vestigativa y se potencia con el miedo y la ausencia de proteccién efectiva a los informadores y la
autocensura por temor a represalias. Se tiende a normalizar la corrupcién y pasar desapercibida.

Ante ello, la labor de informar de los periodistas es primordial tanto de los hechos cotidianos
sobre los cuales se construye la opinién publica como de la investigacién de profundidad que
se erige a modo de pilar indispensable para que el conocimiento social no sea superficial ni
fragmentado, sino un proceso constante de indagacién.

Asi, el hecho de que la generalidad evalte la libertad de expresién como regular o grave por
censura, acoso y amenazas la evidencia como un derecho vulnerado que requiere atencién
inaplazable, no solo a manera de contrariedad individual sino de sefial de una problemdtica
estructural del Estado de derecho en el estado de México.

En este marco, las agresiones psicoldgicas que tienen lugar en territorio mexiquense llegan
a ser mds graves que las fisicas como ocurre en otras latitudes del pais ya que son invisibles,
extendidas y generan estrés constante, lo que intensifica la autocensura y el dafio continuo al
ejercicio periodistico. Esto hace que se requieran politicas pablicas que respondan y aseguren
el acceso a la informacién sin justificar interés alguno, que el Mecanismo para la Proteccién
Integral de Periodistas y Personas Defensoras de los Derechos Humanos local sea efectivo; se
capacite a funcionarios pablicos en libertad de expresién con el fin de dejar de atacar y censu-
rar a periodistas y se faculte en medidas de proteccién a periodistas.

Se requiere por lo demds, acceso libre y preferente a funcionarios, registros, expedientes ad-
ministrativos, actuaciones judiciales y actos ptblicos pues los periodistas no pueden cumplir
su labor de vigilancia y fiscalizacién del poder, quedando a merced de la censura, la opacidad
y la manipulacién gubernamental. Un silencio periodistico favorece regimenes autoritarios
subnacionales que dificultan la investigacién y denuncia.
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A partir de estas conclusiones, se confirman las dos hipétesis de estudio en cuanto a la singu-
laridad de las agresiones en el estado de México, al ser de tipo psicoldgicas, al tiempo que se
corroboré que la corrupcidn facilita las agresiones contra periodistas. Retomando aqui a Mo-
gaburu (2023) que analiza la relacién entre la libertad de expresion y la lucha contra la corrup-
cidn, la primera es esencial para la democracia representativa porque facilita la transparencia y
la rendicién de cuentas donde los funcionarios publicos y personas con influencia social deben
tolerar criticas més rigurosas debido a su funcién publica.

Cabe agregar la apatia o desidia de los periodistas para participar en este tipo de ejercicios,
pensados para conocer y visibilizar las condiciones de su trabajo, advertir cambios concretos
y encontrar mejoras. Esto sugiere que se prefiere aguantar en silencio o resignarse a las difi-
cultades estructurales del periodismo, lo cual constituye un preocupante debilitamiento del
compromiso ético y profesional..

7. Conflictos de interés

La autora declara que no existe ningtin conflicto de interés, econémico ni de otra naturaleza,
que haya podido influir en los resultados o en la interpretacién de los hallazgos presentados
en este articulo.

8. Cumplimiento ético

La investigacién que sustenta este articulo es de cardcter tedrico-documental y no involucra
experimentacion con seres humanos, recoleccion de datos personales ni intervencién sobre
participantes. Por ello, no requirié evaluacién por parte de un comité de ética institucional.
El trabajo se llev6 a cabo conforme a los principios éticos generales de la investigacién aca-
démica, incluyendo el respeto a los derechos de autoria y la correcta atribucién de las fuentes
consultadas.

9. Financiacion

Este trabajo no conté con financiacién especifica de agencias del sector publico, sector comer-
cial o entidades sin 4nimo de lucro.

10. Objetos de ciencia abierta

El articulo no genera conjuntos de datos primarios, dado que se trata de una investigacién de
revisién tedrico-documental.
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