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Resumen

El 3 de julio de 1955 es una fecha histérica para México ya que después de una larga lucha
las mujeres emitieron el voto por primera vez. 69 afios después, en 2024, Claudia Sheinbaum
Pardo gana la eleccién presidencial. Sheinbaum, al ser la primera mujer electa en un cargo de
tal importancia, resulta relevante determinar el tratamiento que realiz en su campana en la
red sociodigital X en cuanto a perspectiva de género. Examinamos dicha red a través del ani-
lisis de contenido con enfoque cualitativo y cuantitativo. A pesar de que en la mayor parte de
sus mensajes mantiene un lenguaje incluyente y sin sexismo, cabe mencionar que también en
escasas publicaciones menciona a las mujeres y no siempre en un rol principal, situacién que
las mantiene en una esfera de invisibilidad.

Palabras clave: Androcentrismo; Perspectiva de género; Lenguaje incluyente y sin sexismo;
Elecciones; Mujeres en campanas electorales; X.

Abstract

July 3, 1955 is a historic date for Mexico since after a long struggle; women cast the vote for
the first time. 69 years later, in 2024, Claudia Sheinbaum Pardo wins the presidential election.
Sheinbaum being the first woman elected to a position of such importance, it is relevant to
determine the treatment regarding the gender perspective that she carried out in her campaign
on the socio-digital network X, which we examined through content analysis with a quali-
tative and quantitative approach. Although in most of her messages she maintains inclusive
language without sexism, it is worth mentioning that in a few publications she also mentions
women and not always in a main role, a situation that keeps them in a sphere of invisibility.

Keywords: Androcentrism; Gender perspective; Inclusive and non-sexist language; Elections;
Women in electoral campaigns; X.

1. Introducciéon

Los estudios que abordan las elecciones con perspectiva de género en la red sociodigital X son
atin escasos en México. Si bien los trabajos que realiza el INE, a partir del monitoreo del proce-
so electoral federal 2023-2024 (2024a) en televisién y radio, mediante el cual nos da la pauta
de los tiempos de cobertura otorgados a las candidatas Xéchitl Gélvez y Claudia Sheinbaum
y al candidarto Jorge Alvarez, atin este instituto no contempla examinar los contenidos y las
interacciones en las redes sociodigitales.

Destacan las actividades de Comunicacién e informacién de la mujer (Cimac, 2019) que es
una organizacién mexicana pionera en periodismo independiente y de investigacion con pers-
pectiva de género, integrada por mujeres, que estudia:
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(...) laagenda de medios de comunicacién y género a fin de incorporar la
perspectiva de género en los medios de comunicacién [para] evidenciar la
violacién a los derechos humanos de las mujeres y generar narrativas por
el derecho a una vida libre de violencia para todas (parr. 1).

Cimac se ha distinguido por proporcionar informacién relevante en torno al tratamiento que
los medios de comunicacién impresos, portales, noticiarios radiofénicos y televisivos dan a la
presencia de las mujeres en las piezas periodisticas publicadas también en tiempos electorales.

Otras investigaciones relevantes a nivel mundial estdn a cargo del Proyecto Global de Monito-
reo de Medios (GMMP por sus siglas en inglés) (2020) que, mediante una metodologia con
perspectiva de género, analiza las noticias cada cinco anos, desde 1995; a partir de indicadores
como la presencia de las mujeres en relacién con los hombres, los prejuicios y los estereotipos
de género (WAAC, 2022). Su metodologia conforma el punto de partida para nuestra inves-
tigacién, la cual se describe en el apartado correspondiente.

Aunado a los estudios anteriores, en el Observatorio de Medios de la FES Aragén (OMFA)
(2024) hemos abordado, entre otras tematicas, el seguimiento de la informacién publicada en
medios de comunicacién digitales, con el propésito de determinar el tratamiento de la infor-
macién respecto a la presencia de las mujeres y desde la pasada eleccién para la gubernatura
del Estado de México, en cuanto al anilisis de las publicaciones en redes sociodigitales con la
metodologia de perspectiva de género.

Ante el panorama anterior determinamos la necesidad de continuar con nuestras investiga-
ciones en torno a las elecciones en las redes sociodigitales y a su andlisis con perspectiva de
género, en este caso en X y rumbo a la presidencia, para aportar un enfoque que dé cuenta
del tratamiento que la propia candidata de la coalicién Morena-PT-Verde Ecologista, Claudia
Sheibaum otorgé a sus publicaciones.

En este sentido, las elecciones presidenciales de 2024 en México han marcado un hito en la
historia politica del pais, no solo por la importancia del proceso electoral en si, sino también
por el avance en temas de equidad de género y representacion politica. Claudia Sheinbaum,
una de las principales candidatas y actual presidenta de México, ha puesto en el centro del
debate la participacién de las mujeres en los cargos publicos més altos. Este contexto nos llevd
a plantear la investigacién a partir del andlisis de contenido cuantitativo y cualitativo (Bere-
Ison, 1952; Krippendorff, 1990). Antes del inicio del proceso electoral se asumia que, al ser
una mujer, las cuestiones de género estarfan presentes de manera explicita a lo largo de toda
su campana.

El presente texto analizd, a partir de una muestra selectiva de 60 publicaciones, cémo el len-
guaje incluyente y sin sexismo y la creciente participacién de mujeres en puestos de eleccién
publica pueden transformar el panorama politico mexicano, asi como los desafios que atin
persisten en una sociedad marcada por estructuras patriarcales histéricamente arraigadas. Adi-
cionalmente, se analizaron las implicaciones de su discurso en la construccién de una nueva
narrativa politica incluyente y cémo esto ha influido en la percepcién piblica sobre las mujeres
en la politica.

2. Marco tedrico conceptual

A continuacién, proporcionamos las bases tedricas primordiales que fundamentan la presente
investigacion:
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2.1. Androcentrismo

El concepto de androcentrismo hace referencia a una visién del mundo que sittia lo masculino
como el estdndar universal, lo cual provoca que las mujeres y sus experiencias queden relegadas
a un segundo plano. Segtin Estudillo-Garcia y Nieto-Arizmendi (2019), el término se impone
como un “(...) orden masculino que no necesita justificacién” (p. 39), lo que refuerza una
desigualdad estructural entre los géneros. Bourdieu (2000) también lo senala como una visién
que se presenta como neutra, aunque en realidad excluye y margina lo femenino.

En México, las huellas del androcentrismo son evidentes en diversas dreas, como la politica,
la educacién y el dmbito laboral. En la esfera politica, el androcentrismo ha moldeado his-
toricamente la participacion de las mujeres en los procesos de toma de decisiones. Durante
gran parte de la historia de la democracia en México, las mujeres fueron excluidas de la vida
politica, mientras que los hombres no sélo monopolizan el poder, sino que también adoptan
leyes que perpetuan esta exclusién. Condorcet, citado en Serret (2016), ya denunciaba en el
siglo XVIII que “(...) los hombres no pueden representar los intereses de las mujeres, ya que
sus intereses son distintos” (p. 30), una idea que atin tiene vigencia en el contexto mexicano.

2.2. Perspectiva de género

En consonancia con lo anterior, la perspectiva de género es un enfoque fundamental que
permite comprender las relaciones de poder entre hombres y mujeres, asi como las construc-
ciones sociales en torno a la masculinidad y feminidad. Este concepto, que surgié a mediados
del siglo XX en el marco de los movimientos feministas y de derechos humanos, cuestiona las
diferencias atribuidas a los sexos bioldgicos y distingue entre “sexo” y “género”.

Para Beauvoir (1949) las diferencias de género estén profundamente enraizadas en la cultura
y la politica, mientras que Butler (2007), plantea cémo el género no sélo asigna caracteristicas
a hombres y mujeres, sino que también las jerarquiza, al otorgar mayor valor a ciertos roles
y tareas. También argumenta que el sistema binario de sexo es una construccién social que
excluye y patologiza a quienes no se ajustan a estas normas.

La perspectiva de género se ha desarrollado como una herramienta para “(...) identificar y
visibilizar las relaciones de poder y para cuestionar las desigualdades y discriminaciones que
afectan a mujeres, lesbianas, gays, travestis, trans, bisexuales, entre otras” (Gobierno de la
Provincia de Buenos Aires, 2022, p. 25). Este enfoque permite analizar cémo las normas de
género han influido en las oportunidades, derechos y experiencias de las personas, al promover
una visién mds inclusiva y justa de la sociedad; en consonancia con Gallego—Avila

“(...) consiste, pues, en dotar de significado informativo la diferente posi-
cién social que ocupan los hombres y las mujeres en los diversos asuntos
y problemas que hace falta resolver a dirimir y que tienen lugar en el seno
de cualquier formacién humana” (Gallego-Avila, 2016, p. 20).

A pesar de los avances logrados, persisten resistencias en muchos sectores que perciben la pers-
pectiva de género como una amenaza a las estructuras tradicionales. Estereotipos de género,
machismo y pricticas discriminatorias continian como barreras para la equidad. En algunos
contextos, las politicas de género se implementan de manera superficial, sin abordar los pro-
blemas estructurales que reproducen la desigualdad.
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2.3. Lenguaje incluyente y sin sexismo

El lenguaje, al igual que muchas otras instituciones sociales, ha sido moldeado por una visién
androcéntrica que privilegia lo masculino como norma universal, mientras lo femenino se
ve relegado o invisibilizado (Alcaraz-Berenguel, 2009). Por tanto, el “(...) patriarcado y el
machismo son representaciones de poder expresadas en lenguajes y discursos de diferentes
maneras y sistemas politicos y econémicos a lo largo de la historia” (French et al. 2021, p. 49).

En este sentido, para Ferndndez (2012) “La lengua transmite y retransmite los modelos gené-
ricos y lo relacionado con inequidad y discriminacién” (p. 34), asi tenemos que la lengua es
una condicién de nuestra cultura, de la forma en que significamos a las personas y lo que son
y realizan cotidianamente y en diversas esferas del quehacer humano; es decir, se trata de un
reflejo y representacion simbélica. También comprende el significado social que le hemos dado
a una “realidad” dominante por ser heteropatriarcal y de relaciones de poder entre géneros.

Para Belausteguigoitia et al.:

El sexismo es un sistema de creencias que busca justificar la dominacién
de los hombres contra las mujeres, los sujetos feminizados y las personas
no binarias. Junto con la misoginia, la violencia y la amenaza de violen-
cia, el sexismo es pieza central en la reproduccién de ideas, estereotipos y
sesgos que colocan a ciertos sujetos en posiciones de subordinacién social,
politica, econédmica y epistemoldgica (2022, p. 14).

De tal manera, el ocultamiento de las mujeres también es producto del uso de un lenguaje
sexista ya que las discrimina y las priva de su libertad y derechos. Las desvaloriza al hacer uso de
un solo género gramatical: el masculino. Asimismo, existen prejuicios sexistas que contribuyen
a afianzar y normalizar el papel de las mujeres en la sociedad. A pesar de que ellas han realizado
varios avances en diferentes rubros, atn falta un largo camino por recorrer. Esta violencia sim-
bélica (Bourdieu, 2000) apunta a la prevalencia y arraigo de estructuras mentales, prejuicios,
roles y estereotipos que los individuos dominantes imponen de manera sutil y consensual a los
grupos dominados; es decir a las mujeres, esta situacion deviene en una violencia estructural,
mediante la apropiacion del lenguaje por los hombres.

Por ello, a partir de Lépez (2021), Bosque, (2012) e Inmujeres (2007), recapitulamos que el
lenguaje incluyente y sin sexismo es una accién afirmativa de cardcter correctivo, compensa-
torio y de promocién, encaminada a eliminar el sexismo y a corregir situaciones de discrimi-
naci6n en el lenguaje oral, escrito o visual, asi como evitar la exclusién y discriminacién de las
mujeres, a partir de la prevalencia de estereotipos de género.

El uso normalizado o natural de un lenguaje no incluyente y sexista lo encontramos en el
masculino genérico (Estrada-Garcia et al., 2023), ya que se refiere a grupos mixtos de personas
con expresiones como “todos” 0 “mexicanos’, y refuerza la invisibilidad de las mujeres en el
discurso cotidiano, y también en el politico.

Sin embargo, el uso de otras formas gramaticales de expresion verbal y no verbal hace anos que
estdn emergiendo con fuerza como un movimiento altamente favorecido, el cual ha impulsado
que las mujeres sean visibles mediante diferentes formas que ofrece la lengua como una estruc-
tura dindmica y en constante evolucion. La lengua, no es una representacién estdtica porque
es susceptible de modificarse de acuerdo con las transformaciones que dia a dia advertimos.

Por ello, en la actualidad podemos apreciar que se ha comenzado a utilizar en mayor medida
en los discursos en general, y en el politico en particular, el desdoblamiento o doble forma
de sustantivos, adjetivos y pronombres en su expresién del femenino y masculino, en el cual
se emplea un lenguaje diferenciado por sexo. Para Martin, 2019 “(...) no es una repeticién
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nombrar en femenino y masculino cuando se representa a grupos mixtos” (p. 96). Algunos
ejemplos son: “Las ciudadanas y los ciudadanos salieron a votar”, “Hombres y mujeres tienen
las mismas oportunidades laborales”.

Otra forma de evitar el ocultamiento de las mujeres es emplear los genéricos universales y/o
sustantivos colectivos (Martin, 2019; Fundéu RAE, 2011a) que designan a un grupo de per-
sonas animales o cosas sin ser una palabra plural: manada, coro, alameda, alumnado, profeso-
rado, ciudadania, poblacién, pueblo. Asi como la utilizacién de los sustantivos epicenos, los
cuales no distinguen entre el femenino o masculino (Organizacién de las Naciones Unidas,
2017; Fundéu RAE, 2011b), como: la/el activista; el/la portavoz; la/el titular; por sus carac-
teristicas también pueden designar indistintamente a seres animados de uno y otro sexo: la
persona, la victima y el vdstago.

En otros casos se sustituye el masculino genérico por la primera o tercera persona del plural,
esto permite no mencionar a alguna persona como sujeto (Meana-Sudrez, 2002), ya que tam-
bién se emplea el morfema —mos, con el cual se recurre a los verbos que no van acompanados
de algtin pronombre con marca de género, por ejemplo: “Vamos por una eleccién presidencial
histérica”. Asimismo, recurrir a los pronombres —le y —les conforma una opcién de lenguaje
incluyente, como en: “Les solicito llegar temprano”. La utilizacién del pronombre cuantifi-
cador indefinido: -todas y —todos, proporciona un desdoblamiento en femenino y masculino
acorde con un lenguaje no sexista: “Vamos a favor de lograr equidad para todos y todas”.

2.%4. Mujeres, elecciones en la red sociodigital X

El acceso de las mujeres a puestos de eleccién ha sido historicamente limitado debido a fac-
tores culturales y estructurales profundamente enraizados. En los estudios de género, se ha
subrayado que esta exclusidn se justifica a partir de la simbolizacién cultural de la diferencia
sexual, la cual ha servido como mecanismo de control social para mantener a las mujeres fuera
de los espacios de poder y decisién. No obstante, estas desigualdades no son naturales, sino el
resultado de construcciones culturales que perpettan dichas barreras tanto en el dmbito poli-
tico como econémico (Moreno y Alcdntara, 2016).

Las redes sociodigitales como nuevo medio de comunicacién y de informacidn, se colocan en
México como herramienta para movilizar acciones y sobre todo para influir en la opinién de
las ciudadanas y los ciudadanos. En México las campanas politicas no sélo se dan en la televi-
sion, radio o prensa, hoy también se estdn realizando a través de las nuevas tecnologias.

Con base en Brokemeier, citada en el portal de X Empresas (2024, pérr. 16),

“Twitter les proporciona a las personas una plataforma para el debate de
las tendencias sobre las que tienen opiniones mds marcadas, lo que crea
una audiencia muy comprometida a la que podemos llegar, ya sea de for-
ma orgdnica o mediante anuncios pagados”.

Por otro lado, Kemp (2024) menciona que “A inicios de 2024 en México habia 107,3 millones
de usuarios de internet” (pdrr. 8). En este mismo afio México contaba con 90,20 millones de
personas usuarias en redes sociodigitales; de las cuales 18,02 millones poseen un perfil en X.

La campana para la presidencia de México ocurri6 del 1 de marzo al 31 de mayo de 2024,
durante este periodo, las candidatas Xéchitl Gélvez Ruiz de la alianza Fuerza y Corazén por
México (PRI, PAN y PRD), Claudia Sheinbaum Pardo en la alianza Morena, PT y PVEM y
el candidato Jorge Alvarez Mdynez, por Movimiento Ciudadano, aprovecharon las redes socio-
digitales para presentar sus propuestas, llegar a mas poblacién y simpatizar con la ciudadania.

Revista Panamericana de Comunicaciéon ¢ Vol. 6, n. 2, jul. - dic. 2024

o
—
<
Qo
¥
<
2=}
©
$—
is]
2]
m
[=]
0
i)
Q.
(5]
Q
[=]
o
©)
¥
&
—
-
X
=]
(5]
=
Q
=]
(5}
S
wn
9]
—
Q
ns
e}
®
£
<
(5]
=]
w
5
a<]
.2
2
<
[=]
<C
o
S
Q
E
©
Q
8
vo
5]
2z
©
—
is]
2]
(5]
o
I
(5]
—
o
.2
o
—
£
o
(5]
=]
>
-~
5
—
(5}
=]
N3
1)
5
a<]
[=]
0
=
172
=
Q
g
=
>
=
®
Q
[=]
=
(5}
<
%)
8
aS]
=1
i
@)

Andrea Ruiz-Barrios; Melissa Saldafia-José; Karla-Fernanda Ruiz-Barrios; Nadia-Verdnica Salazar-Martinez




Claudia Sheinbaum cuenta con cuatro redes sociodigitales activas: X, Facebook, Instagram y
TikTok. En X, aparece como @Claudiashein y su perfil estd verificado, 3.638.666 personas la
siguen y se unié en mayo de 2012.

2.5. Sheinbaum y sus propuestas en materia de género

Las propuestas que abordé la candidata relacionadas con género y publicadas en el portal del
INE (2024b), hacen alusién a que

“La sociedad mexicana tiene una deuda de justicia y de igualdad con las
mujeres, las jévenes y las ninas que debe ser asumida como prioridad en
la préxima etapa de la Cuarta Transformacion: justicia social, econémica,
laboral y reproductiva, que garantice una vida libre de violencia” (p. 15).

Sus planteamientos son un predmbulo de un escenario politico electoral adecuado que ma-
nifiestan la resolucién de varios problemas que ha diagnosticado, los cuales se resumen en la

Tabla 1.

Tabla 1
Propuestas en materia de género de Claudia Sheinbaum (INE, 2024b, pp. 15-16).

VI. La transformacién para la igualdad de género

Atender las demandas concretas de las mujeres organizadas en las calles

Derecho a decidir sobre su cuerpo

Alto a la violencia de género

Distribuir la riqueza y el tiempo de trabajo

Acceso equitativo a la justicia y la participacion politica

Atender la sobrecarga del trabajo doméstico, de crianza y de cuidados

Atender principalmente a las clases trabajadoras, de los sectores empobrecidos, de la diversidad sexual, con dis-
capacidad, del mundo rural, de las comunidades indigenas y afromexicanas

Transformar las condiciones desiguales

Garantizar condiciones de vida digna para las mujeres y las nifias

Profundizar y extender la perspectiva de género en todas las instituciones y niveles del Estado

Hacer de la paridad una realidad en todos los espacios de la vida publica y toma de decisiones

Considerar la necesidad apremiante de que las mujeres en su diversidad estén representadas de manera efectiva

Garantizar que sus voces sean escuchadas

3. Encuadre metodolégico

El andlisis realizado para determinar el tratamiento en cuanto a perspectiva de género que la
candidata Claudia Sheinbaum otorgé6 a sus publicaciones en X durante su campana presi-
dencial de 2024, tuvo como principales lineamientos metodolégicos una concepcidén a partir
de un enfoque cuantitativo y cualitativo, basado en los lineamientos de Berelson (1952) y
Krippendorff (1990) que permitié integrar la descripcion objetiva del mensaje manifiesto con
interpretaciones mds profundas en su contexto. En el proceso de la codificacién numérica de
las publicaciones se obtuvo la cuantificacién de la frecuencia de aparicién de las categorias
planteadas, por tanto, podemos avalar que este proceso es susceptible de verificacién. En di-
cho sentido, para Krippendorff las inferencias reproducibles y vdlidas de los resultados fueron
interpretadas a partir ubicarlas en un contexto, y no como unidades aisladas.
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La herramienta principal utilizada fue la Guia de Monitoreo y Codificacion desarrollada por el
Observatorio de Medios de la FES Aragén (OMFA), inspirada en los lineamientos del Proyec-
to Global de Monitoreo de Medios (WACC/GMMP, 2020). Esta metodologia es fundamen-
tal porque parte de una de las investigaciones mds extensas y sistemdticas a nivel mundial sobre
género en los medios de comunicacién, al proporcionar indicadores clave como la presencia
de mujeres en relacién con los hombres y los estereotipos de género. La guia del OMFA fue
adaptada especificamente y enriquecida para incorporar la perspectiva de género en el andlisis
de las publicaciones en redes sociodigitales.

La guia nos indicd, en primera instancia, llevar a cabo de manera manual el registro de la
informacién monitoreada durante los 90 dias de la campana (del 1 de marzo al 29 de mayo).
Esto se realiz6 en una plantilla en Excel disefiada con el fin de concentrar por dia todas las pu-
blicaciones con los siguientes rubros: texto, URL, fecha de publicacién, interaccién (nimero
de likes, comentarios y retweets), y los recursos multimedia empleados (imdgenes, videos o
enlaces complementarios).

Posteriormente, con el corpus total y para la creacién de la muestra selectiva, aplicamos la
férmula de interaccién (Gémez-Aguilera y Lopez-Aguirre, 2019) que tuvo como resultado la
seleccion de 20 mensajes por mes, es decir, 60 en total. Las publicaciones analizadas cumplie-
ron los lineamientos de una muestra obtenida a partir de los elementos considerados en esta
férmula. Dicho procedimiento nos orienté hacia el contenido de la publicacién en concor-
dancia con el grado de interaccién que cada persona usuaria realiza mediante la ponderacién
de las métricas explicitas de: comentarios, me gusta, y compartir un mensaje; asi aseguramos
la inclusién de las publicaciones més relevantes.

Una vez determinadas las 60 publicaciones con el mayor grado de interaccién, llevamos a cabo
la codificacién, tanto cuantitativa como cualitativa, mediante un formulario digital que organizé
la informacién en 25 categorias analiticas, las cuales estdn planteadas a partir de la perspectiva de
género como ya se expuso en pdrrafos anteriores. En este articulo slo analizamos cuatro. La codifi-
cacién cont6 con la caracteristica de que fue un ejercicio cruzado que permitié cotejar los resultados
obtenidos y asegurar la confiabilidad de los datos (Berelson, 1952). Este andlisis, ademds, conté con
el respaldo de metodologias estandarizadas de monitoreo y codificacién como las descritas por Kri-
ppendorff (1990). A continuacién, obtuvimos las frecuencias totales y elaboramos la interpretacién
de los resultados, dicha labor mostré la relacién precisa entre los diversos instrumentos empleados.
Las categorias seleccionadas para el presente articulo se muestran en la Figura 1.

Figura 1

Categorias analizadas

Datos del post

.
’_[ Tema
A

Presencia y rol central de las mujeres

I

’—[ Lenguaje incluyente y sin sexismo

— Datos del post: comprende el texto, el URL, la fecha de publicacién, las interacciones (co-
mentarios, me gusta, y compartir un mensaje); asi como el grado de interaccion.

— Tema: considera las distintas temdticas abordadas en el contenido de cada publicacién.
Puede tratarse de un asunto relacionado con Género, Economia, Corrupcién, Campana y
debate, entre otros tépicos.
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— Presencia y rol central de las mujeres: Examina si las mujeres son mencionadas explicita-
mente en la publicacién, ya sea de manera individual o colectiva y si estas son destacadas

como protagonistas o desempenan un papel secundario en el mensaje.

— Lenguaje incluyente y sin sexismo: Comprende el empleo de las figuras gramaticales como
sustantivos colectivos y epicenos, el desdoblamiento en femenino y masculino, el morfema
—mos en los verbos, entre otras formas. El lenguaje no es incluyente cuando se recurre al

masculino genérico como término englobador.

4. Resultados

4.1. Datos del post

Las 10 publicaciones que lograron un mayor grado de interaccién se muestran en la Tabla 2.

Tabla 2
Ejemplo de las publicaciones con mayor grado de interaccién.
N. Texto 19):1 Fechade | Grado de
publicacién | interaccién
| “iGanamos el debate! Tenemos el mejor proyec- | htps://x.com/Claudiashein/ 7 abril 11900
to y el apoyo del pueblo de México”. status/1777197183298867581
“Me reuni con Alejandra del Moral. Reflexiona-
mos sobre el futuro de nuestro pais y encontramos
mis coincidencias que diferencias: seguir constru-
) yendo un México para todos y todas, con justicia, | https://x.com/Claudiashein/ 25 m 8040
democracia, libertades y prosperidad compartida. | status/1795110153814941733 ayo
Es tiempo de mujeres y es tiempo de la transfor-
macién. Le agradezco su decisién de sumarse a
nuestro proyecto en favor del pueblo de México”.
“Me comprometo y le digo al pueblo de México
en esta plaza maravillosa, corazén de la patria, que heeps://ewitter.com/Claudiashein/
3 protesto ante ustedes no mentir, no robar y nunca 1 marzo 7400
. o . Ll status/1763743475399360781
traicionar al pueblo de México ni la dignidad de
la Republica”.
“La irrupcién en la embajada mexicana en Ecua-
dor es una flagrante violacién de la Convencién
4 de Viena. Es una afrenta a la diplomacia y el de- | hteps://x.com/claudiashein/ 5 abril 7220
recho internacional que es inadmisible. Expreso | status/17764845044896238082s=46
toda mi solidaridad y respaldo al presidente Lépez
Obrador en la defensa de nuestra soberania”.
“Ganamos el segundo debate presidencial y
5 | vamos a ganar este 2 de junio la presidencia de | https://x.com/Claudiashein/ 2 abril 6900
Meéxico. Juntas y juntos  #SigamosHaciendo- | status/1784835298544730280
Historia #ClaudiaPresidenta”.
“.Es un honor estar con Obrador! ;La candidata hetos://x.com/Claudiashein/
6 | del PRIAN podré decir lo mismo de Fox o Cal- statf;s./l7.77180337711554678 7 abril 5600
derén? #DebateINE”.
« Lo . hteps://twitter.com/Claudiashein/stat
7 ;Stf' r21 ddilji”?lg vota todo Morena. #Sigamos- | 1 7¢113906945754728924-120B 18 abril 5460
actendotiistoria . BvNToiRTy-m2UdBKVA&s-19
« https://x.com/claudiashein/status/179
8 Vamf.za aﬁ"lﬁrs‘;l ]ISMSS’tal,,ISSSTE Y VAMOS &1 5670503303456 1625=46&t=mdyC 28 mayo 5370
consolidar e ienestar”. KmEwT]4Bej-sqOtE}Q
. fl“istam(is' a8 tdlss clle las elgcclones y las notllcllas heeps://x.com/Claudiashein/ 9y 110
alsas estdn a todo lo que da, no caigan en ellas. | C 000053050043 mayo
Aqui les informo”.
10 “Seguimos arriba en las encuestas, el pueblo de | https://x.com/claudiashein/ 7 abril 4500
Meéxico quiere que continte la Transformacién”. | status/17769901146205515122s=48 abn
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https://x.com/Claudiashein/status/1777197183298867581
https://x.com/Claudiashein/status/1777197183298867581
https://x.com/Claudiashein/status/1795110153814941733
https://x.com/Claudiashein/status/1795110153814941733
https://twitter.com/Claudiashein/status/1763743475399360781
https://twitter.com/Claudiashein/status/1763743475399360781
https://x.com/claudiashein/status/1776484504489623808?s=46
https://x.com/claudiashein/status/1776484504489623808?s=46
https://x.com/Claudiashein/status/1784835298544730280
https://x.com/Claudiashein/status/1784835298544730280
https://x.com/Claudiashein/status/1777180337711554678
https://x.com/Claudiashein/status/1777180337711554678
https://twitter.com/Claudiashein/status/1781139069457547289?t=JZOBBvNToiRTy-m2UdBKVA&s=19
https://twitter.com/Claudiashein/status/1781139069457547289?t=JZOBBvNToiRTy-m2UdBKVA&s=19
https://twitter.com/Claudiashein/status/1781139069457547289?t=JZOBBvNToiRTy-m2UdBKVA&s=19
https://x.com/claudiashein/status/1795567050330345616?s=46&t=mdyCKmEwTJ4Bej-sqOtEJQ
https://x.com/claudiashein/status/1795567050330345616?s=46&t=mdyCKmEwTJ4Bej-sqOtEJQ
https://x.com/claudiashein/status/1795567050330345616?s=46&t=mdyCKmEwTJ4Bej-sqOtEJQ
https://x.com/Claudiashein/status/1794144370532258043
https://x.com/Claudiashein/status/1794144370532258043
https://x.com/claudiashein/status/1776990114620551512?s=48
https://x.com/claudiashein/status/1776990114620551512?s=48

Como podemos observar, en 10 de las 60 publicaciones analizadas aparece solamente una de
marzo que alcanzé 7.400 de grado de interaccién y ocupé el tercer lugar. En abril destacan
dos mensajes por un par de razones, una debido a que coincidieron ambos en un mismo dia,
7 de abril; la otra circunstancia, es que una de estas alcanzé la mds alta interaccién (11.900)
de todas las publicaciones de la muestra selectiva. En cuanto a los mensajes de mayo, solo des-
tacaron tres, uno de ellos obtuvo el segundo sitio con 8.040 de grado de interaccién; los otros
dos ocuparon el octavo (5.310) y noveno sitio (5.110).

4.2. Temas

Las publicaciones de Claudia Sheinbaum en la red sociodigital X durante su campana presi-
dencial se enfocaron en doce temas, tal como se muestra en la Figura 2.

Figura 2
Temas abordados en las publicaciones.

Marzo [I] Abril [l Mayo
Agricultura y ganaderia 1
Corrupcioén I
Crimen, violencia, muerte y seguridad publica 1
Economia 1
Infraestructura I
Relaciones con entidades fed., y paises I
Salud publica [
Otros temas [ifF]
Género 2

Planes y programas de gobierno ' 3

Gobierno AMLO 2 2]
Campaiia electoral y debate 10 _

0 10 20 30 40

Las publicaciones en 38 ocasiones (63.4%) se enfocaron mayoritariamente en temas relacio-
nados con Campana electoral y debate, donde destaca su experiencia como Jefa de gobierno.
Solo el 6.6% de los mensajes abordaron el tema Género, en los cuales enfatizé el empodera-
miento de las mujeres y la atencién a feminicidios, pero sin desarrollar propuestas concretas.
El 10% de los contenidos se centré en la continuidad del Gobierno de AMLO. En las 10
publicaciones restantes (16.6%), traté diversos temas como: agricultura y ganaderia; corrup-
cién, crimen, violencia, muerte y seguridad publica; economia, infraestructura; relaciones con
entidades federativas y paises y salud publica, entre otros.

Tabla 3

Ejemplos de publicaciones del tema Campafia electoral y debate.

“Me comprometo y le digo al pueblo de México en esta plaza maravillosa, corazén de la patria, que protesto
ante ustedes no mentir, no robar y nunca traicionar al pueblo de México ni la dignidad de la Reptiblica”.

1 de marzo 2024

“Buenos difas. Solo puede garantizar un gobierno honesto quien ha actuado con honestidad. Aqui les platico
nuestros logros cuando fui Jefa de Gobierno de la Ciudad de México. #SigamosHaciendoHistoria”.

5 de abril 2024
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A partir de los casos anteriores subrayamos que, primordialmente, hizo énfasis en aspectos
relacionados con la forma que adoptaria su gobierno cimentado en los valores de no robar, no
mentir, no traicionar, tener honestidad; asi como de respaldar su futura administracién en los
logros obtenidos como Jefa de gobierno.

Tabla 4
Ejemplos de publicaciones del tema Gobierno de AMLO.

“Al terminar mi discurso en Baja California Sur, una compafera me comenté que podria malinterpretarse una
frase. Por ello aclaré al final. Es obvio que el presidente Andrés Manuel Lépez Obrador ha transformado nues-
tra patria, sin ambiciones personales, poniendo siempre por delante el bienestar del pueblo y asi lo haremos
nosotros también. Feliz dia de las madres”.

10 de mayo 2024

“Es un honor estar con Obrador! ;La candidata del PRIAN podrd decir lo mismo de Fox o Calderén? #De-
bateINE”.

29 de abril 2024

Los ejemplos planteados en la tabla precedente ponderan la alineacién de Sheinbaum hacia los
ideales, programas, valores y resultados logrados en el gobierno de Lépez Obrador y de que
ella les dard continuidad en su administracién.

Tabla 5

Ejemplos de publicaciones del tema Género.

Como hija, madre, abuela y primera presidenta de México, quiero decirles que vamos a apoyar a las mujeres.
#DebateINE

07 de abril 2024

“Me reuni con Alejandra del Moral. Reflexionamos sobre el futuro de nuestro pais y encontramos mds coin-
cidencias que diferencias: seguir construyendo un México para todos y todas, con justicia, democracia, liber-
tades y prosperidad compartida.

“Es tiempo de mujeres y es tiempo de la transformacién. Le agradezco su decisién de sumarse a nuestro pro-
yecto en favor del pueblo de México”.

27 de mayo 2024

El tema de Género no estuvo presente de forma significativa en los discursos analizados, lo
observamos cuando abordé en el primer ejemplo, de manera escueta, que apoyaria a las mu-
jeres, aunque no dijo cémo. En el segundo caso, mencioné que “es tiempo de mujeres”, en
consonancia con la adhesién de Alejandra del Moral (quien fuera candidata a la gubernatura
del Estado de México en 2023) al proyecto que plantea.

4.3. Presencia y rol central de las mujeres

En cuanto a la presencia o visibilizacién de otras mujeres detectamos que la candidata no hizo
alusion a ellas en 45 mensajes (75%). En 15 de estos (25%) las visibilizé al utilizar “todas”
(pronombre cuantificador indefinido), “juntas” (adverbio), “compafera” (sustantivo comin),
mujer/mujeres (sustantivos comunes); asi como a través de sus nombres como: Alejandra del
Moral, Rocio Nahale, Maria Gertrudis Bocanegra, @AlmaAlcarazH, @ClaraBrugadaM (sus-
tantivos propios); enfatiza la expresidon de “candidata del PRIAN” que, sin referirse explici-
tamente al nombre, sabemos que se traté de Xéchitl Gdlvez, candidata presidencial del PRI-

PAN-PRD.
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Tabla 6

Ejemplos de publicaciones con presencia de las mujeres mediante pronombres y adverbios.

“Tengo claro que el poder es honestidad y humildad, que nuestro pensamiento es el Humanismo Mexicano,
que nuestra Nacién y nuestro pueblo son grandiosos y tengo claro que somos la tinica opcién que representa
el bienestar y el progreso con justicia. No van a regresar los corruptos. Vamos juntas y juntos por el segundo
piso de la Cuarta Transformacién”.

1 de marzo 2024

“Muchas gracias a todas y todos por venir de tan lejos a esta fiesta por la democracia, al inicio de la campafia
por la Presidencia de la Republica, por el triunfo de la Cuarta Transformacién de la vida publica”.

1 de marzo 2024

En el primer caso, encontramos el adverbio “juntas”, el cual destaca porque coloca en primer
término a las mujeres en comparacién con los hombres, de acuerdo con las caracteristicas del
lenguaje incluyente y sin sexismo; una circunstancia similar ocurre con el pronombre cuanti-
ficador indefinido “todas” empleado en el segundo ejemplo.

Tabla 7

Ejemplos de publicaciones de presencia de las mujeres mediante sustantivos propios.

Juntas por la Ciudad siempre. @ClaraBrugadaM”.
1 de marzo 2024

“En Leén, Guanajuato hay mucha alegria para que siga la Transformacién. De la mano de @AlmaAlcarazH
vamos a traer prosperidad y paz a este bello estado”.

5 de marzo 2024

En referencia al rol central de las mujeres tenemos que de las 15 ocasiones (25%) en que si las
menciona, en nueve (15%) las posicioné en roles centrales, determinados por la prominencia
que ocuparon en la publicacién o, bien, el espacio que Sheinbaum les otorgé. Las menciones
fueron de las candidatas a gobernadoras: Rocio Nahale por Veracruz y Alma Alcaraz por Gua-
najuato; asi como de Clara Brugada para Jefa de gobierno de la Ciudad de México. Enfatiza-
mos en la evocacién de Alejandra del Moral, candidata a la gubernatura del Estado de México
2023 por la coalicién PRI-PAN-PRD, y de Marfa Gertrudis Bocanegra a quien mencioné en
una segunda posicion: “En Michoacdn, tierra de Jose Maria Morelos y Pavén, Marfa Gertru-
dis Bocanegra, Melchor Ocampo, Ldzaro Cérdenas, de hombres y mujeres luchadores y libres
(...)”. En los seis mensajes remanentes las mujeres no ocuparon un rol prominente.

4.4. Lenguaje incluyente y sin sexismo

Figura 3
Uso del lenguaje.

Parcialmente
13.3%
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En 50 publicaciones (83,3%) emple6 un lenguaje incluyente y sin sexismo, lo cual es un indi-
cador prometedor de la sensibilizacién y adaptacién a pricticas comunicativas mds equitativas;
sumado a la cifra anterior, en ocho publicaciones (13,3%) lo us6 parcialmente (es decir que
en un mismo mensaje en una parte utilizé un lenguaje incluyente y en otra no lo hizo). En
seguida, damos cuenta de dos ejemplos.

Tabla 8

Ejemplos de utilizacién del lenguaje incluyente.

Uso del lenguaje incluyente Uso parcial del lenguaje incluyente

“Muchas gracias a todas y todos por venir de tan “Es de verdad hermoso ver Yucatdn volcado con la
lejos a esta fiesta por la democracia, al inicio de la 4T. Hoy, en los tres eventos, cerca de 45 mil perso-
campafia por la Presidencia de la Republica, por el nas. Miren Umdn, bellisimo. Gracias, @huachodiaz-
triunfo de la Cuarta Transformacién de la vida pu- mena. Serds gobernador de este grandioso estado. A
blica”. todo Yucatdn: gracias, gracias, gracias. Con todo el

6n les di 1 fi 7.
1 de marzo 2024 corazdn les digo que no los voy a defraudar

10 de marzo 2024

En el primer ejemplo, la candidata realizé un desdoblamiento en femenino y masculino de los
pronombres cuantificadores “todas y todos”, el cual constituye un excelente ejercicio argumen-
tativo para ser incluyente, ademds resalta el hecho de nombrar primero a las mujeres.

En el segundo caso, respecto al lenguaje incluyente, alude a la participacién de “45 mil perso-
nas”, donde utiliza el sustantivo epiceno “personas’; emplea el verbo “Miren” en consonancia
con un sujeto tdcito' que no implica la evocacién de un género especifico; utiliza el pronombre
—les, que también involucra tanto a hombres como a mujeres. En relacién con un lenguaje

q guaj
no incluyente, Sheinbaum hace alusién a la frase “no los voy a defraudar”, donde emplea el
masculino genérico en el articulo “los”.

La forma mds estandarizada empleada por Sheinbaum para excluir a las mujeres fue con el
masculino genérico, lo anterior surte efecto en dos publicaciones (3,3%) al utilizar exclusiva-
mente un lenguaje no incluyente, como se muestra en la Tabla 9.

Tabla 9

Ejemplos de publicaciones con uso de masculino genérico como forma de exclusion de las mujeres.

Uso de lenguaje no incluyente

Masculino genéricos

“Nuevos trenes de pasajeros, carreteras, corredores industriales, acropuertos, modernizacién de puertos, Plan
Nacional Hidrico y soberanfa energética. jAsi se ve el segundo piso de la Cuarta Transformacién!”.

12 de abril 2024

“En solidaridad con lo acontecido esta noche en el evento de Movimiento Ciudadano en San Pedro, Nuevo
Ledn. Hemos decidido cancelar el mitin programado para mafana a las 6pm en Monterrey.

Nuestra solidaridad a los familiares y amigos de las victimas, y a los militantes y simpatizantes de MC.”.

22 de abril 2024

En los ejemplos anteriores destaca, en el primer mensaje, el sustantivo en su forma masculina
“pasajeros” el cual adquiere una funcién englobadora al hacer parecer que solo los hombres
usan los trenes. En el segundo caso resaltan los sustantivos “amigos” y “los militantes”. El uso
de estos sustantivos en masculino marca significativamente un lenguaje con el cual Sheinbaum
excluye a las mujeres de varias de estas publicaciones. A continuacién, damos cuenta de otras
categorias gramaticales utilizadas con esta caracteristica masculina genérica.
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Figura 4

Ejemplos de categorias gramaticales alusivas al masculino genérico.
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En consonancia con las diversas alternativas de utilizacién del lenguaje incluyente y sin sexis-
mo, a continuacién, presentamos las variantes con las que Sheinbaum elaboré sus publicacio-
nes:

— Desdoblamiento en femenino y masculino
— Sustantivos colectivos

— Sustantivos epicenos

— Morfema —mos

— Pronombre cuantificador indefinido

— Pronombre le/les

— Adverbios

Desdoblamiento en femenino y masculino

En primera instancia, abordamos el desdoblamiento en femenino y masculino, el cual empled
en dos mensajes (3,3%), en cinco (8,3%) lo us6é de manera parcial y no lo utilizé en 53 publi-
caciones (88,3%). Las categorias gramaticales utilizadas en sus mensajes fueron: sustantivos:
“h » <« . » . «e . » 7 . .

ombres”, “mujeres”; adverbios: “juntas y juntos” (ella los usé en mayor grado); adjetivos:
“todas y todos”. A pesar de ser una alternativa de lenguaje inclusivo la entonces candidata no
lo manejé, ya que recurrié a otras opciones que se mencionan a continuacién. El ejemplo de
la tabla 10 refleja un discurso con desdoblamiento en femenino y masculino.

Tabla 10

Ejemplos de publicaciones referentes al desdoblamiento en femenino y masculino.

“Me reuni con Alejandra del Moral. Reflexionamos sobre el futuro de nuestro pais y encontramos mds coin-
cidencias que diferencias: seguir construyendo un México para todos y todas, con justicia, democracia, li-
bertades y prosperidad compartida. Es tiempo de mujeres y es tiempo de la transformacién. Le agradezco su
decisién de sumarse a nuestro proyecto en favor del pueblo de México”.

27 de mayo 2024

“Ganamos el segundo debate presidencial y vamos a ganar este 2 de junio la presidencia de México. Juntas y
juntos #SigamosHaciendoHistoria #ClaudiaPresidenta”.

29 de abril 2024
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Sustantivos colectivos

Sheinbaum dispuso de los sustantivos colectivos en 20 publicaciones (33,3%), en 33 (55%)
no los utilizé y en siete de ellas (8,3%) lo llevd a cabo de forma parcial. Los sustantivos a los
que recurrié con mayor frecuencia se muestran en la Figura 5.

Figura 5

Ejemplos de sustantivos colectivos.
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En la gréfica observamos que los sustantivos colectivos “patria’, “nacién” y “pais” coincidieron
con cuatro menciones cada uno; en cambio, el que obtuvo mds frecuencias fue “pueblo” con
26 referencias; inclusive analizamos publicaciones que mostraron este sustantivo hasta en cua-
tro ocasiones como en el ejemplo de la Tabla 11.

Tabla 11

Ejemplo de publicacién con el uso del sustantivo colectivo “pueblo”.

Uso de lenguaje incluyente

Sustantivos colectivos

“Imagino la frustracién de Claudio X Gonzdlez. Debe ser dificil abanderar una causa perdida, ya no tener el
derecho de picaporte o el terrible sufrimiento por tener que pagar impuestos. Debe causarle dolor de estémago
ver el buen desempefio de la economia mexicana. Estoy bien y de buenas ¥, sus ofensas me indican que vamos
por buen camino. México estd, por decision del pueblo y para fortuna de la mayorfa, cimentando una nueva
historia donde la democracia es el poder del pueblo para el pueblo y por el pueblo”.

29 de marzo 2024

Sustantivos epicenos

Asimismo, en referencia a los sustantivos epicenos, la candidata en 54 publicaciones (90%) no
empled esta categoria gramatical, en cuatro (6,6%) lo hizo de forma parcial y en dos (3,3%)
sf la usé en todo el mensaje. Los sustantivos a los que mds apelé fueron: “victimas”, “artistas”,
“intelectuales”, “humanistas”, y “personas”, este tltimo en cuatro ocasiones.

Tabla 12

Ejemplo de publicacién con el uso del sustantivo epiceno “persona”.

Uso de lenguaje incluyente

Sustantivos epicenos

“Gracias a las 40 mil personas que, sin importar el fuerte calor, nos acompanaron esta tarde en el Estadio
Morelos en Morelia, Michoacdn. ;No les vamos a fallar!”.

9 de marzo 2024
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Morfema -mos, Pronombre cuantificador indefinido, Pronombre le/les, Adverbios

Otras alternativas del lenguaje incluyente y sin sexismo utilizadas por Sheinbaum son la susti-
tucién del masculino genérico por la primera o tercera persona del plural, asi como el empleo
de pronombres cuantificadores indefinidos como “todas y todos”; el morfema —mos en los
verbos: somos, vamos, podemos, esto permite no mencionar a alguna persona como sujeto,
recurso que utilizé en mayor medida; también aplicé los pronombres —le y —les; una opcién
mis la constituyeron los adverbios -juntas y -juntos. La Tabla 13 muestra algunos ejemplos.

Tabla 13

Ejemplos de alternativas de uso del lenguaje incluyente.

Morfema | Pronombre cuanti- | Pronombre

Ll et -mos ficador indefinido —le, -les bl

“Este 2 de junio sigamos haciendo historia.
Salgamos todas y todos a votar para seguir
construyendo un México mds justo y mds salgamos todas y todos
. »

préspero”.

17 de mayo 2024

Gracias, gracias, gracias, por tanto. El
amor que he recibido me compromete
siempre. No les voy a defraudar. Salgamos

salgamos les juntasy

a votar este 2 de junio. Estoy segura que vamos juntos

juntas y juntos vamos a hacer historia”.

29 de mayo 2024

“Ganamos el segundo debate presidencial y
vamos a ganar este 2 de junio la presidencia juntas y
de México. Juntas y junto #SigamosHacien- | §31amos juntos

doHistoria #ClaudiaPresidenta”. vamos

29 de abril 2024

Del total de mensajes publicados, la entonces candidata, en 29 de estos (48,3%) empled el
morfema —mos en la terminacién de los verbos, lo cual le permitié, en gran medida, mantener
un lenguaje incluyente y sin sexismo. Los verbos mds utilizados fueron: “vamos” en 17 ocasio-
nes, “tenemos” en cinco y “ganamos” en tres.

5. Discusidn de los resultados

La campana de Claudia Sheinbaum en X constituye un escenario idéneo para analizar la in-
teraccion entre discurso, representacion de género y estrategias politicas. Desde la perspectiva
tedrica, el androcentrismo (Bourdieu, 2000) sigue siendo un factor estructural que condiciona
las narrativas politicas, incluso en las campanas encabezadas por mujeres; as{ como en relacion
con la participacién femenina en la politica. Los resultados se alinean con los estudios de Mo-
reno y Alcdntara (2016), quienes destacan que las barreras estructurales y culturales limitan el
acceso de las mujeres a espacios de poder.

Los resultados obtenidos reflejaron la complejidad de abordar la perspectiva de género en
su campana en X para la presidencia de México 2024, en donde se esperaria que, de manera
significativa, sus discursos apuntaran a visibilizar tanto los temas concernientes a género como
resaltar los programas y acciones concretas destinadas a las mujeres. Sin embargo, sus mensajes
no contrarrestaron la brecha social, econémica, politica, de justicia, de salud, de equidad, de
desigualdad que las mujeres han experimentado tradicionalmente.
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En los resultados de los temas abordados advertimos que predominé en 63,4% el de Campana
electoral y debate que en su mayoria comprendié hacer llamados al voto, manifestar compro-
misos de cardcter general como “no mentir, no robar y nunca traicionar al pueblo”, exaltar sus
logros como Jefa de gobierno, asi como esgrimirse como ganadora en los debates. Sobresale
el tema de Gobierno de AMLO en un 10%, lo cual puede reflejar un punto de partida y/o
dependencia para gobernar con base en una figura masculina; en donde los principales fun-
damentos de la candidata estuvieron alineados a recalcar que dicha administracién “(...) ha
transformado la patria, sin ambiciones personales, poniendo siempre por delante el bienestar
del pueblo” y que ella gobernaria de igual manera. Uno de los temas, objeto de estudio de
esta investigacién lo constituyé Género que pasé pricticamente desapercibido con solo cuatro
menciones, es decir, con un 6,6% de las 60 publicaciones analizadas; sin embargo, en la alu-
sién que realizé al problema de violencia de género en sus diversas facetas, menciond que apo-
yaria y se comprometeria con las mujeres, pero no ofrecié propuestas concretas, lo cual dista
mucho de su plan de gobierno. Con base en lo anterior, consideramos que sus publicaciones
manifiestan una carencia significativa en términos reales de difusién de su plataforma politica
en torno a género (INE, 2024).

En cuanto al rol central de las mujeres, asociado al fenémeno anterior, detectamos la escasa
presencia o visibilidad de las mujeres ya que de las 15 ocasiones (25%) en que si las men-
ciond, en nueve (15%) las posiciond en roles centrales, determinados por la prominencia
que Sheinbaum les otorgé en la publicacién; en este rubro se refirié a las candidatas Clara
Brugada, Rocio Nahale y Alma Alcaraz. Enfatizamos en la evocacién de Alejandra del Moral,
candidata a la gubernatura del Estado de México 2023 por la coaliciéon PRI-PAN-PRD, y de
Maria Gertrudis Bocanegra a quien se refirié en una segunda posicién: “En Michoacdn, tierra
de Jose [sic] Marfa Morelos y Pavén, Marfa Gertrudis Bocanegra, Melchor Ocampo, Ldzaro
Cérdenas, de hombres y mujeres luchadores y libres (...)”. Este enfoque estd en consonancia
con la tendencia reciente en México donde la participacién femenina en la politica ha crecido
significativamente en los dltimos afios, a partir de reformas como la paridad de género las
mujeres han ocupado cada vez mds espacios de poder. Desde una perspectiva de género, este
tipo de referencias y la atribucién de roles centrales a las mujeres favorece su visibilizacién en
el dmbito publico. Histéricamente, los medios de comunicacién y las narrativas politicas han
subrepresentado a las mujeres o las han encasillado en roles secundarios. El discurso de Shein-
baum parece romper con esta tendencia, al promover una representacion en la que las mujeres
no s6lo estdn presentes, sino que ocupan espacios fundamentales.

En los seis mensajes remanentes las mujeres no ocuparon un rol prominente (Moreno y Alcdn-
tara, 2016), ya que Sheinbaum las nombré de manera general y/o acompanadas también de
hombres, lo cual puede interpretarse como una sefial de equidad; aunado al anilisis anterior
resalta el hecho de que en la mayoria de estas publicaciones mencioné en una primera posicién
a las mujeres; “juntas y juntos’, “todas y todos”.

La campana de Sheinbaum también puede analizarse en contraste con casos similares en Amé-
rica Latina, donde liderazgos femeninos como los de Dilma Rousseff o Cristina Ferndndez
de Kirchner enfrentaron dindmicas patriarcales que condicionaron sus discursos y estrategias.
En el contexto mexicano, investigaciones sobre Delfina Gémez (Estrada-Garcia et al., 2023)
subrayan patrones similares: el lenguaje incluyente es adoptado como recurso comunicativo,
pero no siempre se traduce en propuestas sustanciales para abordar desigualdades de género.

Aunque Sheinbaum utilizé un lenguaje incluyente en el 83,3% de las publicaciones, el im-
pacto de esta prictica fue limitado, ya que las menciones a las mujeres no trascendieron lo
simbolico y raramente las posicionaron como protagonistas en su discurso. Este uso de len-
guaje incluyente, aunque relevante, no garantiza una ruptura con narrativas que perpetuan
desigualdades estructurales. Como afirman Avila-Sdnchez et al. (2023), el lenguaje “(...) es
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una herramienta poderosa para ir generando cambios culturales en la percepcién del publico
general” (p. 7), pero solo si estd acompanado de politicas y acciones concretas que transformen
las condiciones de desigualdad en las que las mujeres estdn inmersas.

El lenguaje, entendido como una herramienta de poder, se manifesté como un eje central en
el andlisis. Ferndndez (2012) argumenta que el lenguaje puede preservar o desafiar las desigual-
dades de género, y los hallazgos del estudio reflejan ambos fenémenos. Por un lado, el uso del
masculino genérico en un pequeno porcentaje de las publicaciones (5%) sigue reproduciendo
dindmicas de exclusién. Por otro lado, las alternativas lingiiisticas incluyentes, presentes en el
83.3% de las publicaciones, representan un avance hacia la adopcién de practicas comuni-
cativas mds equitativas. Esta tensién entre intencién discursiva e impacto real coincide con
estudios como los del Proyecto Global de Monitoreo de Medios (GMMP, 2020), que destacan
que, aunque las mujeres han ganado espacios en la politica, sus representaciones tienden a ser
marginales o instrumentales. Ademds, como senala Butler (2007), el género no solo organiza
roles, sino que también define jerarquias, y el lenguaje puede perpetuar estas estructuras si
no se acompana de acciones concretas. En la campana de Sheinbaum, el lenguaje incluyente
no fue suficiente para transformar la estructura patriarcal que sigue limitando la visibilidad y
protagonismo de las mujeres en la politica.

Un hallazgo relevante en este andlisis es la prevalencia de menciones genéricas y sustantivos
colectivos (Martin, 2019; Fundéu RAE, 2011a), como “pueblo” (utilizado 26 veces), que
enfatizan una narrativa universalista, pero también estrechamente vinculada con el estilo dis-
cursivo de Andrés Manuel Lépez Obrador; tal circunstancia puede significar conservar los
ideales, valores e ideologias esgrimidas por el ahora expresidente y trasladarlos a su nuevo go-
bierno. Aunque este recurso es valioso para construir un discurso integrador, también puede
invisibilizar las experiencias especificas de las mujeres. Como senalan Rodriguez-Calva y Frias
(2020), las mujeres en politica frecuentemente deben demostrar su valia en mayor medida
que sus homdlogos masculinos, lo que genera tensiones y dudas sobre su idoneidad. Este
contraste subraya la importancia de la consistencia en el uso del lenguaje incluyente como
un medio para transformar estructuras culturales profundamente arraigadas. En contraste,
el desdoblamiento en femenino y masculino (Martin, 2019), empleado en menor medida, si
refuerza la visibilizacién femenina, pero no fue una practica predominante en la campana. Si
bien Sheinbaum incluyé alusiones a mujeres en roles especificos, como Clara Brugada o Rocio
Nahle, estas representaciones fueron limitadas en frecuencia y profundidad.

En conjunto, los resultados del andlisis y su vinculacién tedrica ponen de manifiesto la comple-
jidad de integrar una perspectiva de género en la comunicacién politica. Aunque se observan
avances significativos en aspectos como el uso del lenguaje incluyente, estos no son suficientes
para transformar de manera sustantiva las estructuras simbdlicas que perpettian la exclusion.
Esto sugiere que el abordaje de la perspectiva de género en campafas politicas lideradas por
mujeres sigue siendo condicionado por estrategias partidistas y no siempre refleja un com-
promiso pleno con la equidad. En conclusién, aunque la candidatura de Claudia Sheinbaum
representd un avance significativo al asumir un liderazgo femenino en un contexto politico
atun dominado por el androcentrismo, su campafia muestra algunas limitantes del lenguaje
incluyente si no estd acompafiado de propuestas de campafa que aborden las desigualdades de
género de manera estructural.

6. Conclusiones

Esta investigacion logré cumplir el objetivo de determinar el tratamiento en cuanto a género
que la candidata presidencial Claudia Sheinbaum otorgé a sus publicaciones en la red sociodi-
gital X. Los hallazgos principales incluyen:
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— Visibilizacién limitada de las mujeres: aunque el lenguaje incluyente y sin sexismo predo-
ming, la ausencia de menciones sustanciales de las mujeres en roles centrales y la baja fre-
cuencia de propuestas especificas sobre género reflejan un doble ocultamiento: discursivo
y tematico.

— Lenguaje incluyente y tensiones discursivas: la candidata empleé estrategias como el des-
doblamiento en femenino y masculino, los sustantivos colectivos y epicenos, pero estas
herramientas no lograron romper completamente con la invisibilidad de las mujeres, al
evidenciar las limitaciones de un lenguaje no acompanado por acciones concretas orienta-
das hacia la perspectiva de género.

— Contribucién tedrica: este andlisis aporta una mirada critica al papel del discurso politico
en campafias lideradas por mujeres y destaca como los temas de género se manejan estraté-
gicamente, pero con frecuencia sin profundizar en su contenido o impacto real.

— Derspectiva de género: la campana en X de Sheinbaum representa un caso relevante para
comprender cémo las mujeres en la politica lidian con estructuras patriarcales, tanto en
términos discursivos como estratégicos, y la necesidad de articular una comunicacién po-
litica que vaya mds alld de lo simbdlico.

En relacién con la visibilidad de las mujeres, el andlisis evidencia una paradoja: aunque Shein-
baum utiliz6 recursos discursivos para destacar el papel de las mujeres en roles centrales en un
25% de las publicaciones, el hecho de que en la mayoria de los mensajes no las mencionara en
absoluto refleja que la narrativa politica sigue siendo predominantemente androcentrista. Este
hallazgo coincide con la exclusién simbélica de las mujeres como una préctica estructural que
sigue presente incluso en contextos donde se promueve la equidad.

Ademds, el estudio destaca la importancia de integrar la perspectiva de género de manera mds
estructural y consistente en la comunicacién politica. Las publicaciones de Sheinbaum repre-
sentan un avance respecto a contrarrestar las dindmicas histéricas de exclusién, pero también
revelan limitaciones que deben ser abordadas para transformar de manera sustantiva las estruc-
turas simboélicas que perpettan la desigualdad. En resumen, la investigacién evidencia que,
aunque hubo un esfuerzo por emplear un lenguaje incluyente, no se logré posicionar el género
como un ¢je central de la campana. Esto refleja los desafios orgdnicos que atn enfrentan las
mujeres en la politica, donde las narrativas incluyentes deben ser respaldadas por acciones
concretas para transformar la realidad.

Sheinbaum usé una variedad de recursos gramaticales caracteristicos del lenguaje incluyente
y sin sexismo, no obstante, esta misma circunstancia nos ofrecié resultados desalentadores
ya que en aras de ser incluyente desdibujé la presencia de las mujeres al mencionarlas en un
porcentaje infimo. Su escasa visibilidad en las publicaciones, los roles con escasa prominencia
y la poca atencién al tema de género, ejemplifican cémo las dindmicas patriarcales permean
los discursos politicos.

Estos resultados invitan a reflexionar sobre cémo las redes sociodigitales pueden ser utilizadas
no solo como plataformas de visibilidad, sino también como herramientas para reconfigurar
las narrativas politicas hacia una verdadera equidad de género.

Contribucidn de las autoras

Maria-Concepcién Estrada-Garcia: Administracién del proyecto; Andlisis formal; Concep-
tualizacién; Curacidn de datos; Escritura — borrador original; Escritura — revisién y edicién;
Investigacién; Metodologia; Recursos; Software; Supervision; Validacidn; Visualizacion.
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Andrea Ruiz-Barrios: Administracién del proyecto; Andlisis formal; Conceptualizacién; Es-
critura — borrador original; Investigacién; Metodologia; Recursos; Software; Supervision; Va-
lidacién; Visualizacidn.

Melissa Saldana-José: Administracion del proyecto; Andlisis formal; Conceptualizacién; Es-
critura — borrador original; Investigacion; Metodologia; Recursos; Software; Supervision; Va-
lidacién; Visualizacidn.

Karla-Fernanda Ruiz-Barrios: Anilisis formal; Investigacién; Software; Visualizacion.

Nadia-Verénica Salazar-Martinez: Anilisis formal; Investigacién; Software; Visualizacion.

Notas

1. El sujeto tdcito, nulo u omitido (RAE, 2024), se sobrentiende, “(...) cuya interpretacién se
suele obtener por CORREFERENCIA 0 IDENTIDAD cON Otros sustantivos o grupos nominales. Asf,
se suele considerar que la oracién subordinada subrayada en Elena siempre desed viajar al ex-
tranjero contiene un sujeto tdcito. En esa oracién se habla del deseo de Elena de realizar cierta
actividad, pero el sustantivo Elena es el sujeto del verbo desed (...)” (pdrr. 2).
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