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Un solo hombre vale para mi tanto como diez mil, si es el mejor
Heraclito, fr. 49

Introduccion

Se cuenta que un dia, mientras Churchill trabajaba en su estudio, asomo la cabeza uno de sus nietos y
le pregunt6: “;Es cierto que eres el hombre mas extraordinario del mundo?”. Churchill le respondio,
sin dudarlo, “Si, y ahora vete”. Y cerré la puerta.

Recordé esta anécdota hace poco después de terminar de ver la pelicula “King Richard” 2. En
Hispanoamérica se promovio con el titulo “Rey Richard, una familia ganadora”. Al ver coémo Richard
Williams consiguid que sus hijas se convirtieran en dos de las tenistas mas importantes de la historia,
me preguntaba seriamente si no estaba yo fallando como padre al no tratar de hacer algo parecido.
(Estaba educando a mis hijos para ser ganadores o para ser perdedores? ;Debia, quiza, destinar una
parte mayor del presupuesto familiar a que mis hijos desarrollaran mas habilidades, debia exigirles
las calificaciones mas altas en la escuela e imponerles un régimen para que desarrollaran los Adbitos
de la gente altamente competitiva? ;O debia quizd comprar y estudiar alguno de esos bestsellers que

salen todos los afios sobre como “educar hijos ganadores sin arruinarles la vida™?

Por esos mismos dias, dos noticias me llamaron la atencion. Primero, un motivador profesional fue
duramente criticado por humillar en publico a un mesero, diciendo que “Le faltaba hambre”, es decir,
ganas de superarse, ganas de triunfar. Fue linchado en las redes sociales y tuvo que disculparse. Para
redimirse, no se le ocurri6 otra cosa que ofrecerle una beca, de modo que pudiera tomar sus cursos y

aumentar su hambre. Y segundo, lei una carta que una madre escribi6 a El Pais:

“Mi hija quiere ser segundo violin. No primero ni solista, ella lo que quiere es tocar tranquila en
segundo plano, porque eso le hace feliz. Pero el mundo esta hecho para los que quieren ser famosos,
para los que suefan con ser los primeros. En el colegio se premia a los que levantan la mano, los que
exhiben sus logros y se sienten coémodos siendo el centro de atencion. En la universidad se premia
a los que dan su opinidn, a los que no se mueren de angustia ante la posibilidad de exponerse en
publico. Y en lo que respecta al mercado laboral, se premia a los que alzan su voz por encima de los
que hablan bajito, aunque aquellos no digan nada nuevo. Para ese mundo, convertirse en segundo

violin de una orquesta no es lo que una nifia deberia querer ser de mayor.

1. Thomas E. Ricks, Churchill and Orwell: The Fight for Freedom (New York: Penguin Press, 2017), 14.
2. Reinaldo Marcus Green, King Richard. (USA: Warner Bros Pictures, 2021).
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Pero el problema no es de ella, sino de ese mundo. Porque la maravilla de una sinfonia sélo es posible

gracias a los que suefian con ser segundos violines. Ese mundo estd mal y no lo sabe. Aun”. (El Pais, 2021).

Por un lado, simpatizo con madre e hija. Creo que, en efecto, quiza estamos demasiado obsesionados
con la idea de triunfar y destacar. Y entiendo que esta obsesion, este imperativo de “tener hambre”,
puede en algunos casos generar ansiedad y frustracion, alimentar el egoismo, la vanidad, el elitismo

y otras actitudes dafiinas para los individuos y la sociedad en general.

Por otro lado, admiro a Winston Churchill y a las hermanas Williams. Considero que hay algo de
bueno en aspirar a la grandeza y me parece loable que un padre anime a sus hijos a alcanzar la

excelencia en lo que hacen.

(Quién tiene razén? Richard Williams no habria aceptado que sus hijas quisieran ser “segundos
violines”. Winston Churchill tenia claro, desde adolescente, que queria ser un gran hombre, queria
hacer grandes cosas. Y las hizo. ;Es algo intrinsecamente malo que una persona quiera sobresalir? Si
satanizamos la ambicion humana y todo deseo de alcanzar notoriedad y afirmamos, como la madre
de la violinista, que este mundo estd mal porque “estd hecho para los que suefan con ser los
primeros”, /qué alternativa vamos a proponer?

(Deberiamos entonces animar a nuestros hijos a ser mediocres? ;Deberiamos disefiar instituciones

que celebren la mediania, en lugar de ofrecer premios y ventajas a quienes se destacan?

Creo que para responder estas preguntas tenemos que hacernos otras. ;Qué mueve a las personas que
quieren alcanzar la excelencia? ;Es siempre so6lo la vanidad, solamente el deseo de ser considerados
superiores, de ser alabados? ;No habra, quiza, personas que buscan perfeccionarse a si mismas con
fines mas nobles y trascendentes? ; Es posible otro tipo de grandeza humana que sea incompatible con

el orgullo y el afan de notoriedad?

En las siguientes paginas me propongo responder estas preguntas haciendo un recorrido historico por
algunos de los modelos de excelencia que configuraron la cultura occidental. Me interesa mostrar que
hay un amplio repertorio de modelos de excelencia alternativos al del famoso-millonario-influyente del

siglo XXI. Algunos de estos modelos inspiraron durante siglos a generaciones enteras de seres humanos.
Los griegos y la era agonal
La lliada, el libro fundacional de la cultura grecolatina, es en buena medida la historia de como los

jefes aqueos y troyanos compiten para ver quién debe mandar en razén de sus méritos. El poeta

exclama, antes de presentar el famoso catdlogo de las naves en el canto II:
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“Ahora dime, Musa, quién era el mejor de los hombres y caballos que acompafiaban a los Atridas™ (11,
761). La colera de Aquiles, alrededor de la cual se construye el argumento del poema, es provocada
por una humillacién: Agamenon, el general de los aqueos y que se cree el mejor entre ellos (I, 91) le
quita a Aquiles el botin que le corresponde de acuerdo con sus hazafias en batalla. Lo trata como a un
inferior. En buena parte del canto I los dos héroes intercambian insultos. Agamenon le dice a Aquiles
“Si grande es tu fuerza, es porque un dios te la ha otorgado” (I, 178), con lo cual quiere restarle
mérito. Luego lo acusa de querer ponerse por encima de él: “Este hombre quiere estar por encima de
todos los demas, a todos quiere dominar, sobre todos reinar, y en todos mandar” (I, 287-289). Aquiles,
por su parte, le recrimina no arriesgar el fisico en las batallas, lo llama “ebrio”, con “mirada de perro”
y “corazon de ciervo”, “devorador del pueblo”. Cuestiona su autoridad y su cargo como general de
los aqueos, pues no tiene méritos que lo justifiquen. Al final de su filipica le dice que se arrepentira de
“no haber dado satisfaccion al mejor de los aqueos” (I, 225-244).

Llama la atencioén que el anciano sabio Néstor, también en el canto I, al tratar de apaciguar a los
matones que estan a punto de batirse a muerte, afirme que antes que ellos hubo otros héroes mejores,
“los terrestres que mas fuertes se criaron” (I, 266). En los siguientes cantos, al aparecer los héroes
troyanos, el poeta ensalza sobre todo a Héctor, sin duda el mejor entre ellos. Pero en una poderosa
escena en el canto III, en una conversacion con Priamo, Helena describe a cada uno de los héroes
aqueos mientras van desfilando frente a sus ojos: es una especie de pasarela de héroes, como si se
tratara de hacer una apuesta sobre quién resultara el destructor de Troya. Aqui aparece justamente
otro fuerte contendiente al titulo del “mejor de los aqueos”, no por sus dotes para el combate y el
liderazgo, sino por su ingenio y su facilidad de palabra. Helena afirma que cuando se trata de hablar,
con Odiseo no puede rivalizar ningiin mortal. En la Odisea, de hecho, Odiseo aparecerd como el
mejor de los aqueos, por haber ideado y ejecutado el ardid del caballo de Troya (VIII, 500-520).
Y en el canto XV, Teoclimeno, un adivino, le dice a Telémaco, hijo de Odiseo, a propdsito de las
pretensiones de un hombre de casarse con su madre, Penélope: “Nunca habra otro linaje mas regio
que el tuyo en las tierras y las gentes de {taca; el mando sera siempre vuestro” XV, 532-534. También
Ajax es llamado en ciertos momentos el mejor de los aqueos, “mientras duré la colera de Aquiles” (I,
769), es decir, era el mejor cuando Aquiles no peleaba.

Por supuesto que en ambos poemas el destino final de los héroes es decidido no por ellos mismos,
sino por los dioses. Sus talentos también provienen de su linaje. Pero negarles todo mérito, reducirlos
a meras marionetas a merced de los dioses, haria que sus historias carecieran por completo de interés

(hay que recordar que la principal finalidad de los poemas homéricos era el entretenimiento). Los

3. En las referencias a obras antiguas y medievales, ente paréntesis, se cita de acuerdo con la numeracion canénica. En
el listado de referencias, al final del documento, se especifica la edicion consultada.
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héroes creen que su destino depende en buena medida de sus hazafas y de su excelencia (su dpetn).
Si son los mejores, entonces los dioses los premiaran, porque los dioses estan, de hecho, pendientes
de su KAéog, su fama o reputacion, y no son indulgentes con la mediocridad. Aquiles, luego de ser
humillado por Agamenon, le llora a su madre, Tetis, y le pide que interceda con Zeus para que éste
ponga en su lugar a Agamenon. La desmesura de Agamendn consiste en haberle quitado a Aquiles su
botin, haberlo humillado injustamente.

En los poemas homéricos aparece una mentalidad altamente competitiva: aunque no todos los soldados
pueden aspirar a la grandeza --los que no tienen cuna noble estdn obviamente excluidos, al igual que
los feos, como Tersites, un soldado deforme- los héroes, los aristocratas, deben competir entre ellos
de manera encarnizada para ser los mejores y gozar de los més altos honores y del favor de los dioses.
Pero ;de qué grandeza se trata? Esta claro que no es grandeza moral. Aquiles es el mejor de los
aqueos, pero no por tener un buen caracter, sino por sus habilidades militares y su poderio fisico. En

el canto XXIV, el poeta se encara con los dioses que protegen a Aquiles, a pesar de sus defectos morales:

“Dioses crueles y maléficos. ;Nunca en vuestro honor Héctor ha quemado muslos
de bueyes y de cabras sin tacha? Ni ahora que no es mas que un cadaver habéis
osado salvarlo, para que lo contemplaran su esposa, su madre, su hijo, su padre,

Priamo, y sus huestes, que pronto lo habrian incinerado al fuego y le habrian
tributado exequias funebres. Pero es al maldito Aquiles, dioses, a quien preferis
proteger, a uno que no tiene mientes sensatas ni juicio flexible en el pecho, y que
solo conoce ferocidades, cual ledn que docil a su enorme fuerza y a su arrogante
animo, ataca los ganados de los mortales para darse un festin; asi Aquiles ha
perdido toda piedad y no tiene ninglin respeto, don que a los hombres causa un
gran dafo o un gran beneficio” (XXIV, 33-45).

Aquiles puede resultarnos desalmado e infantil, pero nos rendimos ante su poderio y su habilidad.
Su grandeza es indiscutible. En este contexto, aspirar a la excelencia y a colocarse por encima de
los demas es bien visto, aunque no es algo al alcance de todos. Los hombres comunes y los que no
han sido bien dotados al nacer estdn de entrada excluidos. La ambicion humana, sin embargo, debe
conocer limites. Cuando un héroe aspira a ser como un dios o se coloca por encima de los demas
hombres sin justificacion, negandoles lo que les corresponde de acuerdo con sus propios méritos,

incurre en desmesura (Vpp1g).

En los siglos posteriores a la aparicion de los poemas homéricos proliferaron entre los griegos distintos
modelos de apetn. La Paidea de Werner Jaeger sigue siendo la obra fundamental y més completa

sobre el tema. Como muestra Jaeger, aunque los contenidos de la areté cambien con el tiempo y se
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trate, por ejemplo, en el caso de Hesiodo, ya no de destreza y fuerza fisica, sino de laboriosidad,
prevalece el imperativo de alcanzar notoriedad, de detestar la mediocridad y la ordinariedad. ;Qué

es, sin embargo, lo que motiva ese afan?

(Es nada més que el deseo de honores y reconocimiento? Hay que tomar en cuenta, como sefala
precisamente Jaeger, que en la antigliedad clasica no se conocia todavia la idea judeocristiana de
humildad. Para ellos era un asunto de justicia que toda grandeza fuera encomiada. La modestia griega,
la aidmg, no estaba peleada con exigir honores: Aquiles no faltod contra ella al reclamar su botin. El
mas recto de los hombres, el més justo, el que mdas aportara al bien comun, tendria derecho a exigir

retribucion en forma de honores.

Incluso entre los menos “individualistas™ de los griegos, los espartanos, la principal motivacion para
el heroismo y el servicio a la ciudad era la obtencion de honores. Herddoto cuenta en sus Historias las
cuitas de Aristodemo, uno de los unicos tres sobrevivientes del famoso “ejército de los 300 liderado
por Leonidas en la batalla de Termopilas. Aristodemo no pudo pelear en la batalla porque perdio la
vista un poco antes, quizé a causa de una infeccion. Lo mismo le pasé a un compatriota suyo, Eurito.
Ahora bien, Eurito, aunque ciego, no renunci6 a presentar batalla y muri6 gloriosamente. Aristodemo
regreso a casa y fue tratado como un cobarde, lo cual significaba, en Esparta, ser un paria. Al afio
siguiente tuvo la oportunidad de redimirse en la batalla de Platea. No recibid, sin embargo, ningun
honor especial, pues peled de manera temeraria y puso en peligro de manera innecesaria a varios
miembros de su falange. Quienes aspiraban a la gloria no podian actuar en contra de la comunidad,

esto esta claro. Pero la gloria era un premio que se otorgaba a individuos en razon de sus méritos.

También en Herddoto hay una escena bastante chauvinista que refleja la alta opinidén que los griegos
tenian de si mismos. Un persa llamado Tritantecmes, al conversar con un grupo de griegos sobre
los juegos olimpicos, exclama, al enterarse de que los atletas ganadores reciben como premio
una corona de olivo: “jAy, contra cudles hombres nos has conducido a luchar; no ¢

ompiten por dinero, sino por honor!”. Her6doto generalmente reporta, después de describir una

batalla, qué soldados destacaron por su valentia y habilidad.

Los Juegos Olimpicos son otro buen ejemplo del afan competitivo de los griegos y de coémo la
aspiracion a la excelencia consistia sobre todo en la busqueda de gloria. Pindaro dedicé innumerables
odas a los atletas vencedores, para inmortalizarlos. Y no hay que olvidar tampoco que el teatro griego
se desarrollo en la forma de competiciones. Los tres grandes tragicos de los cuales conservamos
obras completas, Esquilo, S6focles y Euripides, y también el gran comediante Aristofanes, escribieron

sus obras para ganar premios.
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(Podriamos hablar de una meritocracia en la Antigua Grecia, en algunas ciudades, en algunos
momentos? La sociedad ateniense era bastante parecida a las sociedades contemporaneas en este
aspecto: los hombres libres competian entre ellos sobre todo por honores, poder y dinero. Esto no
necesariamente era incompatible con un 10o¢ comunitarista. Jacob Burckhardt propuso que una de las
fuerzas impulsoras del espiritu griego, junto con la polis y el individualismo?, fue el afan competitivo,
el agon:

“Frente a los escitas y los asiaticos el griego tiene un caracter individual, desvinculado de toda accion
colectiva de raza o de casta, en perpetua porfia o agén con sus iguales, desde las competiciones en las
fiestas hasta el triunfo en la polis, y desde los estadios de Olimpia hasta las 4goras y los porticos de su
ciudad y los concursos de canto y arte. Y cuando esta porfia no va en serio, se desliza en la broma y la
ironia de todos los dias, en la critica incesante del projimo; el humor griego busca incansablemente el

contraste entre las cosas tal como son y tal como debieran o pudieran ser”.’

Hannah Arendt, por su parte, describid asi este espiritu: “La esfera publica, la polis, estaba calada de
un espiritu agonal, de acuerdo con el cual todo individuo tenia que distinguirse constantemente de los

demas, demostrar con acciones unicas o logros que era el mejor™™.

El afan de competencia podia ser a veces tan generalizado que resultaba peligroso para la colectividad.
Un fragmento atribuido a Her4clito reza asi: “Bien merecido seria para los efesios ahorcarse todos en
masa y abandonar la ciudad a los nifios, ellos que expulsaron a Hermodoro, el varon més 1til entre los
suyos, diciendo ‘no haya ni uno [quien sea] el mas 1til entre nosotros; y si no [tal sea] en otra parte y
entre otros (Heraclito, p. 44, fr. B 121)’”. Euripides puso en boca de Yolao, companero de Heracles,
las siguientes palabras, que expresan reprobacion contra aquellos que pretenden sobresalir: “Desde
antafio estoy convencido de esto: un hombre es, por nacimiento, justo con sus vecinos, mas otro, al
tener su animo consagrado al lucro, es inttil para la ciudad, dificil de tratar, sélo excelente para si

mismo” (Heraclidas 1-5).

En resumen: el afan de gloria de los héroes homéricos se transformo en los siglos VIy V a. C. en la
busqueda de honores y reconocimiento publico. La excelencia humana era vista entonces como el
medio para alcanzar tal reconocimiento. Jenofonte lo expreso asi: “ningun placer humano parece

estar mas cerca del divino que el disfrute del honor” (Hieron, 7 3-4).

4. Tobias Joho, «The Internal Commotion of Greek Culture: Jacob Burckhardt on the Defeat of Athens in the Peloponnesian
War», Ktema, no. 42. (2017): 127-149.

5. Jacob Burckhardt, Historia de la cultura griega (Madrid: Gredos, 2005), 52.

6. Hannah Arendt, La condicion humana (Barcelona: Paidés, 2003), 52.

Conocimiento y Accion. Vol. 4, Num. 1 % 07



DEL AGON GRIEGO A LA SANTIDAD CRISTIANA... | JOSE MARIA LLOVET ABASCAL

Incipit Socrates

Socrates es considerado el padre de la ética occidental porque introduce una forma de excelencia
que no depende de la estima de los demds. Sdcrates piensa, como el resto de los griegos, que hay
que aspirar a la excelencia, pero alguien puede ser el mas excelente de los hombres y, sin embargo,
no gozar de estima social. De hecho, ¢l mismo fue condenado a muerte en el ano 399 a. C., acusado

injustamente de pervertir a los jévenes y de no creer en los dioses.

La excelencia moral, como la entiende Socrates, ¢ se puede considerar también una forma de aspirar
a la grandeza? Indudablemente. Pero las motivaciones de quien aspire a este tipo de grandeza son
de otro tipo. No se trata de recibir honores ni de sentirse superior. La persona buena escoge el bien
por si mismo. Querer ser excelente, en este caso, no es un asunto de vanidad: se trata mas bien de
perfeccionar el propio caracter para poder hacer un mayor bien a los demas y a uno mismo. Quien
aspire a este tipo de excelencia no mide su excelencia de manera comparativa, como el atleta que
solo se considerara suficientemente bueno si obtiene una presea. Socrates no solo quiso alcanzar la
excelencia para ¢l mismo, queria ponerla también al alcance de sus conciudadanos, porque creia que
una sociedad conformada por personas que aspiraran a la excelencia moral, seria probablemente una

sociedad mas justa.

En la Apologia, Platon puso en su boca estas palabras:

Yo, atenienses, 0s aprecio y os quiero, pero voy a obedecer al dios mas que a vosotros y, mientras
aliente y sea capaz, es seguro que no dejaré de filosofar, de exhortaros y de hacer manifestaciones al
que de vosotros vaya encontrando, diciéndoles lo que acostumbro: “Mi buen amigo, siendo ateniense,
de la ciudad mas grande y mds prestigiada en sabiduria y poder, ;no te avergiienzas de preocuparte de
coémo tendrés las mayores riquezas y la mayor fama y los mayores honores, y, en cambio no te preocupas

ni interesas por la inteligencia, la verdad y por como tu alma va a ser lo mejor posible?” (4pol. 29 d-e).

Sécrates estd inaugurando entonces una concepcidn moral segiin la cual hacer el bien y alcanzar
la excelencia no tiene nada que ver con la gloria ni con que los demés lo reconozcan a uno. Platon
reintroduce este problema en la Republica, con el famoso mito del anillo de Giges. Si existiera un
anillo con el poder de hacer invisible a quien lo manipulara, y gracias a €l su duefio pudiera hacer
lo que quisiera, completamente seguro de que no le traeria consecuencias negativas, ;/quién podria
poseer tal anillo y no corromperse? ;Es humanamente posible? La ética platonica pretende ofrecer
una solucion a este desafio. La excelencia nada tiene que ver con bienes contingentes y externos. A
los hombres verdaderamente justos no los mueve el poder ni el dinero. Persiguen el Bien eterno e
inmutable. Deben mandar sobre los demas no porque ambicionen el poder o los honores, sino porque,
al ser genuinamente buenos y sabios, le haran un bien a la ciudad. De hecho, Platon pensaba que el

poder debia entregarseles a quienes no les interesaba.
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En Aristoteles, que da continuidad a la moralidad socratica en este aspecto, la aspiracion a la excelencia
estd inscrita en la naturaleza humana, en la forma de la busqueda universal de la felicidad. Todos
queremos ser felices, pero nos equivocamos al emprender su busqueda porque no sabemos qué es
y menos tenemos idea de como conseguirla. La felicidad es la vida virtuosa, la vida buena. Aspirar
a la excelencia, entonces, no solo es algo deseable, sino que es inevitable: todos los seres humanos
queremos, en el fondo, alcanzar la plenitud humana, pero cometemos errores que nos alejan de ella,

ya sea por ignorancia o por defectos en nuestro caracter.

Aristoteles dedica un capitulo de su Etica nicomaquea a la virtud de la magnanimidad (Libro IV,
capitulo 3). De acuerdo con é€l, es licito aspirar a la grandeza, pero no esta al alcance de todos.
Quien no pueda aspirar a ella debe ser modesto, es decir, reconocer sus limitaciones. En cambio, el
magnanimo se reconoce capaz de grandes obras, las realiza y no se engafia sobre su propia grandeza,
pero se valora en su justa medida. No se engana creyendo que es un dios, tampoco se engafia creyendo
que es inferior a los demas. En su tratamiento de esta virtud, Aristételes estd haciendo concesiones
al modelo homérico de excelencia. jEs licito que alguien como Aquiles aspire a la grandeza? Sin
duda. Seria ridiculo que Aquiles se comportara con modestia. Ahora, Aristoteles deja muy claro
que no tiene sentido identificar la felicidad con los honores. Aquiles no serd feliz por el hecho de
ser glorificado. Sera feliz si es virtuoso. Y en su caso, dada su superioridad, si es virtuoso, sera

probablemente glorificado.

Aristoteles dedica también otro capitulo de la Etica nicomaquea (libro IV, capitulo 4) a la virtud de
la erhotipia, que se puede traducir, literalmente, como el “amor al honor”. Explica que esta palabra
designa a veces tanto el exceso, que se debe evitar, como el término medio, que se debe buscar (pasa lo
mismo, por ejemplo, con el término espaiiol “ambicioso”: en algunos contextos tiene una connotacion
negativa, en otros tiene una connotacion positiva). Segun Aristételes, debemos ser amantes del honor
en la justa medida y de la manera correcta. No seria aceptable que alguien fuera completamente
indiferente a los honores de los que es objeto después de haber realizado bellas empresas. Para
Aristoteles, entonces, el afan de notoriedad no sélo no es censurable en si mismo, sino que de hecho,
bien entendido, constituye una virtud. Pero esta claro que la felicidad no puede identificarse con el
honor y que el hecho de que alguien goce de honores no implica para nada que haya alcanzado la
excelencia y mucho menos la felicidad. A veces quienes son honrados no tienen méritos y a veces los
que se merecen los honores sufren el oprobio. Aristdteles observa que quienes son verdaderamente
virtuosos, ponen siempre la virtud por encima del honor y ademas valoran los honores s6lo como

un signo de ser verdaderamente virtuosos (EN I, 5, 1095b23-30).
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En los siglos posteriores las cosas no cambian mucho: los ideales de excelencia que predominan en el
periodo helenistico y en el tltimo siglo de la Republica y el primero del Imperio romanos, son bastante
semejantes a los ya propuestos por los griegos del periodo clésico. Plutarco escribi6 a principios del s.
11 d. C. sus Vidas paralelas, una serie de biografias sobre los politicos mas ilustres de Grecia y Roma.
A través de las biografias de estos personajes y de un andlisis de sus caracteres morales, Plutarco
exhibe todo el repertorio de modelos de excelencia de la tradicion grecolatina (Socrates, por ejemplo,
no ocupa un capitulo entero, al no haber sido politico; pero aparece en el capitulo sobre Alcibiades

como un ejemplo de aquello que le faltaba a Alcibiades: el autocontrol).

Creo que Socrates es el modelo clasico mas noble e inspirador de excelencia humana: fue alguien
genuinamente bueno, que aspir6 a la grandeza no para obtener honores, riquezas y poder, sino para

servir a la verdad y a su ciudad. Es, para la cultura grecolatina, el paradigma del sabio.

Los héroes cristianos
En el siglo I, surge en Occidente un modelo alternativo de excelencia, diferente del clasico en algunos

aspectos esenciales. Este modelo estd encarnado en los santos cristianos.

En sentido estricto, los santos son modelos de vida, si, pero s6lo porque ellos a su vez imitaron a
Cristo, de modo que el modelo cristiano de excelencia es en el fondo siempre Cristo. Pero imitar a
Cristo no es tan facil, por razones obvias y por otras no tan obvias: ;/qué significa, en la vida diaria?
(Convertir el agua en vino? ;Morir en una cruz? Los santos son casos de éxito en la imitacion de
Cristo. Asi como los griegos tuvieron a Aquiles y a Héctor, a Lednidas y a Alejandro, a Pitagoras y
a Socrates, y los latinos a Catoén y a Julio César, a Ciceron y a Augusto, asi los cristianos colocaron a
sus propios héroes en los altares. Hay que resaltar que las mujeres no quedaron excluidas. Mientras
que las Vidas paralelas de Plutarco no incluian a ninguna mujer, las mujeres estuvieron incluidas en

los santorales desde el principio.

(Qué tiene en el fondo de innovador el modelo cristiano de excelencia, tal como se configura en
los primeros siglos? En realidad, abreva de los modelos grecolatinos, especialmente del socratico,
mezclado con un poco de estoicismo y neoplatonismo, pero el ingrediente fundamental, que lo hace
diferente, es que pretende eliminar por completo toda pretension de superioridad y autoafirmacion
de parte de quien lo alcanza. Esto estaba ya presente en la cultura hebrea. Al santo no s6lo no le
interesa ser considerado santo, sino que ademas ni siquiera sabe que es santo. Quien se cree
santo seguramente no lo es. Con la introduccién de la humildad judeocristiana se deslegitima
toda pretension de un sujeto de atribuirse grandeza. S6lo Dios es realmente santo y bueno. Si un ser
humano se distingue de los otros por su bondad y sus virtudes, es sobre todo porque Dios le ha dado

la gracia de volverse bueno. Por eso el santo no reza diciendo “Prometo ser bueno”, sino “jDios,
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hazme bueno!”. Pero ;por qué quiere ser bueno el santo? No es por un asunto de vanidad, no es para
sobresalir, no es para buscar la propia perfeccion. No aspira a la grandeza humana --y para los
cristianos, la santidad es la mayor grandeza humana posible-- para alimentar su vanidad. Lo hace para
amar y servir mejor. El santo quiere ser bueno porque quiere amar mas y mejor, con intenciones mas

puras, con una entrega total a Dios y a los demads. El santo es la antitesis del egoista y del vanidoso.

Esto lo resumi6 muy bien san Agustin en la Ciudad de Dios, al contrastar justamente las dos ciudades,
la de los hombres y la de Dios, entendidas como dos proyectos de vida, pero también dos cosmovisiones

contrapuestas:

Dos amores han dado origen a dos ciudades: el amor de si mismo hasta el desprecio de Dios, la
terrena; y el amor de Dios hasta el desprecio de si, la celestial. La primera se gloria en si misma; la
segunda se gloria en el Senor. Aquélla solicita de los hombres la gloria; la mayor gloria de ésta se
cifra en tener a Dios como testigo de su conciencia. Aquélla se engrie en su gloria; ésta dice a su Dios:
Gloria mia, Tt mantienes alta mi cabeza. La primera estd dominada por la ambicion de dominio en
sus principes o en las naciones que somete; en la segunda se sirven mutuamente en la caridad los
superiores mandando y los subditos obedeciendo. Aquélla ama su propia fuerza en los potentados;

ésta le dice a su Dios: Yo te amo, Sefior; Tu eres mi fortaleza (Ciudad de Dios, XIV 28).

Durante més o menos unos 17 o 18 siglos, los modelos de grandeza humana que predominaron en
Occidente fueron una mezcla entre los modelos grecolatinos y los cristianos. Los jévenes educados
leian las Vidas paralelas de Plutarco o alguna obra semejante, pero también vidas de santos. Los
héroes de los poemas épicos medievales retnen las virtudes grecolatinas y las cristianas. En el Libro
de la Orden de Caballeria de Ramoén Llull, del siglo XIII, se presenta al caballero como un hombre
de accion, valiente, fuerte, habil, pero también gentil, piadoso, casto y generoso. Su objetivo no debe
ser la busqueda de gloria humana, sino la imparticion de justicia y sobre todo la proteccion de los

mas débiles.

La obra mas importante sobre la excelencia humana de toda la Edad Media es probablemente la
Divina Comedia. Se trata de un viaje al interior del corazéon humano. Las categorias de Dante son
cristianas, pero también pretende incluir en su poema la sabiduria pagana. Mientras el poeta recorre
el Infierno, el Purgatorio y el Paraiso, se tematizan las virtudes y los vicios més importantes. Dante
hace desfilar a quienes mejor los representan. El ascenso progresivo hasta alcanzar la region mas
alta del Paraiso es también un ascenso hasta la maxima perfeccion. Ahi se encuentran, mas cerca de
Dios, los més grandes santos, pero Dante deja muy claro que no es a causa de sus méritos, sino de la
gracia: “Sin mérito de su parte, estan colocados en grados diferentes, distinguidos sélo por su primera
agudeza de vision” (XXXII, 73-75).
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San Bernardo, quien guia al poeta a partir del canto XXXI, le dice: “Contempla ahora el rostro que a
Cristo se asemeje mas, que solo su claridad te puede disponer para ver a Cristo”. Se refiere a Maria.
El poema termina haciendo referencia al amor “che move il sole e I’ altre stelle” (que mueve el sol
y las demas estrellas). Benedicto XVI, comentando precisamente este verso de Dante, escribid: “El
eros de Dios no es s6lo una fuerza cosmica primordial; es amor, que ha creado al hombre y se inclina
hacia €1, como se inclin6 el buen samaritano hacia el hombre herido y despojado, tendido al borde del
camino que bajaba de Jerusalén a Jerico™’. El modelo de excelencia del cristianismo esta libre de toda
vanidad y todo afan de notoriedad. El santo es quien ama de verdad, con un amor semejante al de
Dios. San Agustin lo explico asi: “Tal es el fin de todas nuestras obras: el amor. El constituye la meta:
por eso corremos; hacia el amor corremos; cuando lleguemos a ¢él, descansaremos” (Comentarios
a la primera carta de san Juan, 10, 4). San Agustin también explica por qué quien sea realmente
ambicioso, deseara a Dios: “Tu, que deseabas poseerlo todo, ahi tienes modo de hallarlo todo; no lo
busques por el camino de la avaricia, buscalo por el camino de la piedad. Si por ahi vas, lo poseeras,
porque poseeras al Hacedor de todas las cosas, y, poseyéndole a él, todo con ¢l sera tuyo” (Sermon
CXLIL 4).

Conclusion

En el Renacimiento se reviven con fuerza los modelos de grandeza antiguos y se combinan con la
nueva concepcion humanista del hombre. Se ensalza al hombre nuevo, creador, que se abre camino
en un Universo cada vez mas grande y lleno de posibilidades antes insospechadas. La Reforma
protestante elimina del panorama, al menos en la mitad de Europa, a los santos, que ya no fungen
como modelo de perfeccion humana. Cada movimiento cultural posterior introduce un elemento o
matiz adicional a los modelos anteriores y, en algunos casos, comienza a desdibujar algunos rasgos

que eran fundamentales para modelos del pasado.

La Ilustracion propone al ilustrado: critico, racional, autonomo. El romanticismo ensalza al genio,
al artista, al patriota. Con el advenimiento de las ideologias socialistas, que toman fuerza a finales
del siglo XIX y principios del siglo XX, el modelo inspirador es el revolucionario o luchador social,
un filantropo capaz de dar la vida por una serie de ideales politicos y sociales. Pero la revolucion
politica y social se extiende a otros ambitos de la vida y la cultura: el proyecto emancipatorio de la
Modernidad canoniza a todo aquel que luche contra alguna clase de opresion. En los afios 60 los
héroes no son solamente los astronautas y los lideres de los movimientos de los derechos civiles:
son también los artistas que proponen la transmutacion de todos los valores tradicionales. En este

contexto surge la figura del “famoso”. Baudrillard los llamé “los héroes del consumo™:

7. Benedicto X VI, Discurso del Santo Padre Benedicto X VI a los participantes en un congreso internacional organizado
por el Consejo Pontificio “Cor Unum” (Vaticano: Libreria Editrice Vaticana, 2006).
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“Antes, los héroes representaban un modelo: la celebridad actual es una tautologia. El tinico titulo de
gloria de las celebridades es su celebridad misma, el hecho de ser conocidas™,

99 ¢

Baudrillard explica que todos los mitos tienen su “antidiscurso” “critico, moroso y moralizante”, es
la “antifdbula que corona la fabula™. En el caso del mito del héroe del consumo, su antidiscurso es

justamente la animadversion hacia su estilo de vida, considerado frivolo y disoluto.

(Por qué estamos entonces tan dispuestos a reprobar en dos segundos a cualquiera que parezca aspirar
a la grandeza, a ser el primer violin? Quiza es porque nos hemos acostumbrado a pensar que esas
personas lo que quieren siempre es ser colocadas en un pedestal desde el cual podran luego despreciar
y pisotear a quienes consideran ordinarios e inferiores por no pertenecer a las élites. Pero esa es una

imagen demasiado pobre de la grandeza humana.

Siempre les sugiero a mis estudiantes no terminar sus ensayos con una moraleja o una exhortacion
a cambiar el mundo. En este caso, voy a ignorar mi propia sugerencia y proponer una: tenemos que
pensar seriamente en cuales son los modelos de excelencia humana que vamos a tomar en cuenta para
construir nuestro proyecto de vida. Y tenemos que ofrecer a las siguientes generaciones un repertorio
mas amplio y mas rico de modelos de excelencia. Desde que el mundo es mundo, siempre se ha
subestimado a las nuevas generaciones, considerandolas inferiores en todos los aspectos. Como lo
mostraba arriba, ya en la lliada el viejo Néstor llama a Aquiles, Agamenoén, Odiseo, Ayax y Héctor
“la generacion de cristal”. Después de casi 15 afios de impartir clases a universitarios, puedo decir
que todos los jovenes que he conocido tienen una buena disposicion a dejarse inspirar por héroes que
no son de Marvel y que no tienen millones de seguidores en Instagram. Todo lo que necesitan es que
alguien les hable también de ellos.

Las preguntas que motivaron este ensayo estan parcialmente respondidas, creo. En el libro X de la
Republica, Platon describe el estado de las almas antes de beber del rio del olvido y descender a la
tierra. Tienen que elegir entre “todas las vidas posibles de animales y todas las vidas humanas”. A
continuacion, en boca de Sécrates, Platon explica que el hombre debe sopesar y comparar todos los
modos de vida y “de la reflexion que haga sobre todos ellos y mirando atentamente a la naturaleza
del alma, le vendra la capacidad de elegir entre la vida mejor y la peor, llamando mejor en este caso a

la que hace al alma mas justa y peor a la que la hace més injusta” (Rep. X, 15, 617a-¢).

8. Jean Baudrillard, La sociedad del consumo (México: Siglo XXI), 248.
9. Ibid. P. 2500
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