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Resumen

El objetivo del presente estudio estuvo centrado en describir la intervencion psicopedago-
gica realizada para la mejora de habilidades y competencias en lectura, escritura y calculo
en nifas diagnosticadas con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Se trabajé bajo una
metodologia de investigacion-accion con enfoque cualitativo y de alcance descriptivo. Las
participantes fueron 2 nifias, la primera de 9 aflos que cursa segundo grado de primaria
y la segunda de 14 afios de grado noveno de secundaria, ambas diagnosticadas con TEA.
Los instrumentos utilizados fueron los Formatos de Valoracion Psicopedagdogica UAQUE
(ciclo escolar 2023-2024). En cuanto a los resultados, se evidencia una mejora significativa
en las habilidades y competencias en lectura, escritura y calculo de ambas participantes. Se
concluye que la intervencion psicopedagdgica coadyuvo al mejoramiento de la calidad de
vida de las participantes; sin embargo, existen areas de oportunidad de mejora tales como
la necesidad de la formacioén continua de los profesionales en intervencion de diversos
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diagndsticos, la aplicacion de las flexibilizaciones y adaptaciones necesarias para casos
especificos en educacion especial y el disefio de nuevos instrumentos para el seguimiento
académico de esta poblacion, entre otros.

Palabras clave: Trastorno del Espectro Autista; Intervencion psicopedagogica; Lectura;
Escritura; Calculo.

Abstract

The objective of the present study was focused on describing the psychopedagogical inter-
vention carried out to improve skills and competencies in reading, writing and calculation
in girls diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). We worked under an action
research methodology with a qualitative approach and a descriptive scope. The partici-
pants were 2 girls, the first 9 years old who is in the second grade of primary school and
the second 14 years old in the 9th grade of secondary school, both diagnosed with ASD.
The instruments used were the UAQUE Psychopedagogical Assessment Formats (school
year 2023 - 2024). Regarding the results, a significant improvement is evident in the skills
and competencies in reading, writing and calculation of both participants. It is concluded
that the psychopedagogical intervention contributed to the improvement of the quality of
life of the participants; However, there are areas of opportunity for improvement such as
the need for continuous training of professionals in the intervention of various diagnoses,
the application of the necessary flexibility and adaptations for specific cases in special
education, the design of new instruments for academic monitoring. of this population,
among others.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Psychopedagogical intervention; Reading; Wri-
ting; Calculation.

DEFINICION, CARACTERISTICAS Y DIAGNOSTICO

Identificar personas con Trastorno del Espectro Autista (TEA) se esta transforman-
do en una necesidad primaria de la salud y la educacién en menores de edad, ya que las
dificultades que enfrentan las personas con autismo suelen manifestarse en las prime-
ras etapas del desarrollo, coincidiendo con el inicio del desarrollo de ciertas funciones
cerebrales superiores. Estas incluyen la capacidad de entender a otros como individuos
con pensamientos propios, habilidades de comunicacién y lenguaje, la interpretacion de
simbolos y la flexibilidad en el pensamiento. Asi lo afirman Mulas et al. (2010) quienes,
ademas, describen la atencién temprana como un conjunto de intervenciones dirigidas a
nifios de 0 a 6 afos, asi como a sus familias y entornos. Su propoésito es ofrecer una res-
puesta oportuna a las necesidades, ya sean temporales o permanentes, de los nifios que
presentan trastornos en su desarrollo o que tienen riesgo de desarrollarlos. Asi, podemos
decir que la atencion temprana se enfoca en tres areas: el nifio, su familia y su entorno. Lo
anterior, refleja la necesidad de intervencion psicopedagogica para la mejora de la calidad
de vida de estos menores, ya que segin datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud
(2015), se estima que 1 de cada 160 nifios en todo el mundo tiene TEA. Sin embargo, se
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cree que puede haber una disparidad significativa de género en los diagndsticos de TEA.
Esta afirmacion permite prever el aumento del autismo en la nifiez.

Ahora bien, hablar de autismo conduce a la definicién, deteccién y diagndstico, tra-
tamiento y asistencia; por ello, se puntualiza en el presente estudio. La American Psy-
chiatric Association (2014) en el DSM-5 especifica que el Trastorno del Espectro Autista
(TEA) se caracteriza por la presencia de dificultades duraderas en la comunicacion y la
interaccidn sociales en diferentes situaciones, asi como la manifestacion de patrones res-
tringidos y repetitivos de comportamiento, intereses o actividades. Estos sintomas, por
lo general, estan presentes desde las etapas iniciales del desarrollo y causan un deterioro
significativo en areas importantes del funcionamiento cotidiano, ya sea en lo social, labo-
ral u otras areas relevantes. Al respecto, Coto (2007) sefiala que el autismo es un trastorno
del desarrollo neurolégico caracterizado por comportamientos repetitivos, dificultades en
la comunicacion social y patrones de interés restringidos, el cual ha recibido una mayor
atencion en la investigacion cientifica y la practica clinica durante los tltimos afos. Hoy
dia, existe interés particular en comprender mejor como este trastorno se manifiesta en
nifias y sus posibles tratamientos, no sé6lo en la practica clinica, también en la académica
y escolar.

TEA en el género femenino

Investigaciones realizadas durante las tltimas décadas refieren que el autismo en la
nifiez, especificamente en las nifias, presenta sintomas de manera diferente a los nifios, lo
que puede resultar en un diagnoéstico tardio o incorrecto. Los nifios suelen mostrar com-
portamientos mas visibles, como estereotipias motoras o dificultades en la interaccién
social; mientras que las niflas pueden mostrar habilidades de camuflaje social, lo que hace
que sus problemas pasen desapercibidos (Asuncion et al., 2018). Cabrera (2007) estima
que el TEA afecta a 10-20 de cada 10.000 individuos, con una mayor prevalencia en va-
rones con una relacion general de 4:1. Sin embargo, en grupos de pacientes que tienen
un examen neuroldgico normal y no presentan anomalias estructurales en la resonancia
magnética cerebral, la relacion hombre-mujer es mucho mayor, de aproximadamente 7-23
hombres por cada mujer afectada. Ademas, se ha observado que las mujeres afectadas
tienden a presentar formas mas graves de autismo en comparaciéon con los hombres. Por
tanto, los avances en la comprension de estas diferencias de presentacion han aumentado
la conciencia de los profesionales de la salud y los educadores sobre la necesidad de eva-
luar el autismo de manera mas completa e integral.

La comprension de las diferencias de género en el autismo tiene implicaciones sig-
nificativas para el desarrollo de tratamientos y asistencia apropiados, particularmente en
el ambito educativo. Los programas de intervencion deben adaptarse a las necesidades
unicas de las nifias con autismo, considerando su estilo de aprendizaje, fortalezas y areas
de oportunidad. Esto incluye métodos enfocados en el desarrollo de habilidades sociales y
para la vida, la gestion de la ansiedad (y otros aspectos relacionados con su salud mental)
y el apoyo a las dificultades emocionales y familiares que pueden enfrentar las nifias con
autismo. Coto (2013) afirma que los hombres y las mujeres presentan diferencias biologi-
cas, y esto se refleja en la estructura de nuestros cerebros, asi como en nuestro desarrollo
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social, emocional y cognitivo. Las nifias con TEA tienden a mostrar un desarrollo social y
emocional mas avanzado, son mas observadoras y tienen una mayor habilidad para imi-
tar; lo que les permite desenvolverse en ciertos niveles de relaciones basicas. Esta situacién
puede llevar a que su diagndstico sea mas tardio. Por tanto, a medida que se continta con
el avance en la comprension del autismo en nifias, es esencial seguir revisando las causas
de las diferencias de género en la presentacion del trastorno. Ademads, se requiere una
mayor conciencia y capacitacion de los educadores y profesionales de la salud sobre las
particularidades del autismo en nifas, asi como un mayor acceso a evaluaciones y tra-
tamientos especializados (Barquero et al., 2021). Se considera que mediante un enfoque
multidisciplinario y centrado en el género podemos garantizar que las nifias con autismo
reciban el apoyo y la atencion acorde a sus caracteristicas y necesidades educativas.

Estas necesidades (o barreras) pueden ser trabajadas a través de la educacién y el
apoyo integral de la comunidad, ya que son esenciales para fomentar la comunicacién y
las habilidades sociales, no solo en nifios con TEA. En afirmaciones de Mulas et al. (2010),
los métodos psicoeducativos deben enfocarse en tres areas principales: comunicacion, es-
trategias de desarrollo y educativas, asi como en la aplicacion de principios conductuales
para mejorar tanto el lenguaje como el comportamiento, por medio de la implementacion
de un programa fundamentado en la evaluacién que fomente:

- Comunicacion funcional y espontanea;

- Habilidades sociales, como la atencion conjunta, imitacidn, interaccién reciproca,
iniciativa y autocuidado;

- Habilidades funcionales adaptativas para aumentar la responsabilidad e indepen-
dencia;

- Disminucion de conductas disruptivas o inadecuadas;

- Habilidades cognitivas, incluyendo el juego simbolico y la capacidad de adoptar
diferentes perspectivas;

- Habilidades técnicas y académicas, segun el nivel de desarrollo;

- Desarrollo de funciones ejecutivas, tales como planificacion, programacion, antici-
pacion y autocorreccion.

La inclusion de estas caracteristicas debe ser el eje central de una intervencion psi-
copedagdgica de calidad.

Trastorno del Espectro Autista y Psicopedagogia

En el presente estudio, ademds de lo planteado en los apartados anteriores, es impor-
tante tener en cuenta las posibilidades psicopedagdgicas para mejorar habilidades y com-
petencias académicas en menores diagnosticadas con autismo en la nifiez. Garcia-Sanchez
etal. (2003), ademas de describir su propio modelo de intervencidn psicopedagégica para
el TEA, puntualizan la importancia de la interaccion social, la comunicacion, el juego y
sus necesidades educativas. Factores como la estructura fisica (entorno fisico del aprendi-
zaje), la estructura temporal (distribucion del tiempo del aprendizaje), apoyos audiovisua-
les, clima de refuerzo y evaluacion del entorno son indicativos de la calidad del proceso de
aprendizaje de los nifios, nifias y jévenes con TEA. Por otra parte, Massani-Enriquez et al.
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(2015) describen cinco niveles fundamentales para el apoyo del aprendizaje del alumnado
con TEA:

- primer nivel: reorientacion de la actividad con instrucciones verbales;
- segundo nivel: realizacion de llamados de atencion;

- tercer nivel: empleo de gestos no verbales y/o presentacion de pictogramas para
conducir la realizacion de la tarea;

- cuarto nivel: demostracion de como hacer la tarea;

- quinto nivel: realizacién conjunta de cada una de las acciones que conforman la
tarea.

En concordancia con lo anterior, Garcia-Sanchez et al. (2003) describen enfoques
educativos para el tratamiento del TEA, los cuales combinan los niveles mencionados con
otras estrategias, tales como Terapias sensoriomotrices (maduracion del sistema nervio-
s0); Enfoques naturalistas (pragmatica y comunicacién); ABA (conducta) y Programas
multitratamiento (Proyecto TEACCH; Escuela Higashi; Giant steps; Jowonto School Pro-
gram), los cuales son alternativas para el proceso de ensefianza-aprendizaje del alumnado
con autismo. Por ultimo, Garcia-Sanchez et al. (2003) también concluyen que la inter-
vencion psicopedagogica en individuos con trastornos generalizados del desarrollo (en-
tre ellos el TEA), enfocada en el entorno educativo, puede resumirse en varias premisas
fundamentales: la consideracion del sistema educativo en su totalidad, la singularidad de
cada caso y situacion, la evaluacion exhaustiva y contextualizada de las necesidades y re-
querimientos, la continuidad en el apoyo con la flexibilidad necesaria para adaptarse a los
cambios tanto internos como externos a lo largo de toda la vida.

Con fundamento en la bibliografia consultada, se identificé que existen vacios en el
campo de conocimiento relacionados con la poblacién infantil que presenta la condicién
de TEA propios para nifias y jovenes, ya que son casi nulos los trabajos de investigacion
sobre el autismo en el género femenino. Asi pues, esta investigacion pretende aportar al
tema de estudio una posibilidad psicopedagdgica de abarcar las necesidades educativas
en la poblacién mencionada. Es importante reflexionar que el TEA en nifias es un area
de investigacidon en crecimiento que presenta importantes desafios y oportunidades, ya
que, a través de una mejor comprension de las diferencias de género en la presentacion,
deteccion y diagnoéstico del autismo, podemos mejorar la calidad de vida y el bienestar
de las menores afectadas por este trastorno generalizado del desarrollo. Es esencial seguir
avanzando en la investigacion y la practica clinica y educativa para garantizar que todas
las personas autistas, independientemente de su género, reciban el apoyo y la atencién
adecuados. De esta manera, se puede crear un futuro mejor y mas inclusivo para esta po-
blacién que presenta condiciones, caracteristicas y necesidades educativas.

Asi pues, el presente estudio aborda el tema del TEA en la nifiez centrado en el géne-
ro femenino y sus posibilidades de mejorar aspectos académicos. Por tanto, se tiene como
objetivo describir la intervencion psicopedagogica realizada para la mejora de habilidades
y competencias en lectura, escritura y calculo para nifias diagnosticadas con autismo. Sin
mas preambulo, se describe la metodologia implementada, los resultados y reflexiones
finales de la presente investigacion.
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METODO

Participantes

En esta investigacion-accion con enfoque cualitativo y de alcance descriptivo (Her-
nandez et al., 2014), participaron 2 nifias, la primera, de 9 afos, cursa segundo grado de
primaria y la segunda, de 14 afios, de grado noveno de secundaria. Ambas diagnosticadas
con Trastorno del Espectro Autista (TEA) inscritas en la Fundaciéon UAQUE (UAQUE
significa “amigo” en lengua muisca, pueblo indigena de la region), ubicada en la ciudad
de Bucaramanga en Colombia, la cual presta sus servicios de rehabilitacion terapéutica
integral en las areas de Psicologia, Ocupacional, Fonoaudiologia, Fisioterapia y Psicope-
dagogia.

Instrumentos

A través de los Formatos de Valoracion Psicopedagogica UAQUE (Fundacién UA-
QUEE, 2023) (ciclo escolar 2023-2024) que tienen como objetivo la caracterizacion de los
estados académicos en las areas de lectura, escritura y calculo para el alumnado con TEA.
Estos formatos estan divididos en cinco niveles (cada uno cuenta con un apartado espe-
cifico para caracterizar las habilidades en comprension lectora, expresién escrita y habi-
lidades matematicas), los cuales se aplican segun la edad cronolédgica del alumnado y su
nivel de escolaridad. Estos se desarrollan de forma individual y su tiempo de aplicacion
es de 3 sesiones de 40 minutos cada una (cada sesiéon dedicada a la valoracion y retroali-
mentacion por cada area). Al finalizar, se revisan los resultados obtenidos, se establece el
plan de intervencion terapéutica en el drea de psicopedagogia, junto con los objetivos y las
recomendaciones para el trabajo mancomunado entre hogar, escuela y apoyo terapéutico.

Procedimiento

La aplicacion del Formato de Valoracion Psicopedagdgica UAQUE para las alumnas
con TEA propone mantener su enfoque practico caracterizado, principalmente, por cen-
trarse en el desarrollo y aprendizaje de sus competencias; asi como por implementar un
plan de accion para ayudar en la resolucion de las dificultades académicas detectadas en la
valoracion (nivel de comprension lectora, nivel de expresion escrita y nivel de habilidades
matematicas) y, por tanto, implementar mejoras en sus competencias en lectura, escritura
y célculo. La dinamica de aplicacion es de forma individual en la oficina del profesional
en Psicopedagogia. Para la alumna 1 se aplico el formato numero 2 en un tiempo de tres
sesiones de 40 minutos; mientras que para la alumna 2 se utiliz6 el formato niimero 4, bajo
el mismo periodo de tiempo. Finalizada la valoracion, se proyecta e implementa el plan de
intervencion psicopedagoégica.
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RESULTADOS

Descripcion del modelo de atencion UAQUE

El escenario de la investigacion se desarrollé en la Fundacion UAQUE de la ciudad
de Bucaramanga en Colombia, la cual presta sus servicios de rehabilitacion terapéutica inte-
gral en las areas de Psicologia, Ocupacional, Fonoaudiologia, Fisioterapia y Psicopedagogia
para personas que, por lo general, son menores de edad con diferentes diagnosticos, ya sea
cognitivos, comportamentales, emocionales, neurodiversos o fisicos. Esta fundacion trabaja
colaborativamente con el Colegio Reggio Amelia, ubicado en la misma sede, con un enfoque
de educacion formal e inclusiva bajo la implementacién de metodologias y herramientas es-
tipuladas para tal fin. Los profesionales de la Fundacion prestan sus servicios a la poblacién
estudiantil con discapacidades y/o trastornos diagnosticados con estas condiciones. Bajo la
perspectiva del diagnostico, se disefia un plan de intervencién transversal en todas las areas
en pro de realizar acompafiamiento integral y mejorar sus habilidades para la vida.

Estas menores, asi como toda la poblacion estudiantil de la Fundacién, ingresan con
un diagnostico especifico determinado por tres diferentes especialidades médicas: pedia-
tria, neuropediatria y/o psiquiatria, quienes envian informes clinicos y resultados de exa-
menes o pruebas formales realizadas, describiendo a profundidad el estado de salud fisica
y mental de la poblacion evaluada. A partir de la documentacion recibida, se determinan
las areas de intervencion a trabajar en la Fundacidn, la cantidad de sesiones mensuales
y el enfoque de la intervencién psicoeducativa. El drea de Psicopedagogia se encarga de
ser el puente de conexidn entre la intervencion terapéutica en salud y el contexto escolar,
promoviendo la mejora en las habilidades académicas, particularmente en lectura, escri-
tura y calculo (este ultimo entendido como conceptos basicos de matematicas); ademas,
realizando procesos de verificacion en la adecuacion de adaptaciones, flexibilizaciones o
necesidades de inclusion educativa de cada alumno o alumna. Para la evaluacion de cada
caso particular, se tienen en cuenta dos pruebas: un diagndstico en lectura, escritura y
calculo (Formatos de valoracion UAQUE) y los resultados obtenidos en el estudio neu-
ropsicoldgico, aplicado por esta especialidad médica.

Los profesionales en Psicopedagogia determinan, segun diagnoésticos clinicos y re-
sultados de las pruebas de Formatos de valoracion UAQUE y Prueba neuropsicolégica el
plan de trabajo para la poblacidn estudiantil. Asi mismo, se determina el nimero de sesio-
nes terapéuticas asignadas en el ingreso, las cuales oscilan entre 4 y 20 sesiones mensuales
con una duracién de 40 minutos por sesion. Durante estos periodos de trabajo psicope-
dagogico, se implementan diferentes estrategias metodoldgicas y materiales pedagogicos,
tales como: actividades estructuradas, material concreto y apoyo de herramientas digitales
para potenciar el aprendizaje en las areas de lectura, escritura y calculo. Con la finalidad
de reportar los avances de la poblacion atendida, se redactan informes de trabajo (tres
durante el aflo escolar) con los resultados obtenidos se redireccionan los objetivos y el
plan de intervencion en el area. En la presente investigacion, se reporta la experiencia psi-
copedagdgica en la atencidn a dos alumnas con la condicién de TEA. Con estas estudian-
tes, se aplico la metodologia de trabajo antes descrita, realizando intervencion, tanto en
aula como en oficina de psicopedagogia, logrando un seguimiento al desempeno escolar y
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brindando acompafnamiento, segtin sus necesidades especificas que presentaban durante
el ciclo escolar 2023-2024.

Para alcanzar lo anterior, se considerd la implementacion del modelo de atenciéon
UAQUE, cuyo objetivo principal esta centrado en implementar un modelo integral de
atencion que promueva la inclusién educativa y mejore la salud integral de estudiantes
con diferentes diagndsticos clinicos, mediante la colaboracién interdisciplinaria de pro-
fesionales de Psicologia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Fisioterapia y Psicopeda-
gogia. A continuacidn, se describen las etapas del modelo de intervencién en educacién
inclusiva y salud UAQUE (Fundacién UAQUE, 2024):

Etapa 1: Identificacion de necesidades y planificacion, centrada en el andlisis de la
poblacién, conformacién del equipo interdisciplinario y elaboracion del plan de in-
tervencion personalizado.

Etapa 2: Implementacion de intervenciones y estrategias, enfocada a la intervencion
terapéutica en las areas de Psicologia, Terapia Ocupacional, Fonoaudiologia, Fisio-
terapia y Psicopedagogia.

Etapa 3: Seguimiento y evaluacién continua, la cual pretende el monitoreo de avan-
ces y ajustes, y la colaboracion interdisciplinaria y comunicacion.

Etapa 4: Participacion de familias y comunidad educativa, centrada en la capacita-
cién y orientacion a familias, y la colaboracion con instituciones educativas.

Etapa 5: Evaluacion de resultados y mejora continua, enfocada al analisis de impacto
y efectividad y la identificacion de areas de mejora y buenas practicas.

Ahora bien, la intervencion en el area de Psicopedagogia inicia con la remisiéon del
alumnado a los profesionales, quienes reciben la historia clinica y resultados de pruebas
administradas desde las diferentes especialidades médicas. Al profesional le entregan datos
basicos como nombre, edad, diagndsticos y cantidad de sesiones a realizar mensualmen-
te. Posterior a esta contextualizacion, el profesional inicia la intervencioén psicopedagdgica
tomando a la poblacion atendida del aula de clase para realizar la valoracion por medio de
los formatos institucionales (Formato de valoracion UAQUE). El profesional, teniendo en
cuenta la informacién recibida, determina qué nivel del formato aplicar. El proceso se or-
ganiza en tres sesiones de 40 minutos cada una para evaluar tres areas a intervenir: lectura,
escritura y calculo. Al finalizar la aplicacion del formato, se continua la valoracion, tanto en
aula como en el drea de atencion psicopedagdgica para determinar el estado de las habilida-
des del alumno o alumna evaluados. Es importante mencionar que el proceso de valoracion
tiene una temporalidad de treinta dias calendario; posteriormente a este tiempo, se redacta
el informe inicial puntualizando objetivos, plan de intervencion y estrategias a trabajar con
la poblacién evaluada. El informe se entrega tanto a docentes y padres de familia o tutores de
la poblacién evaluada en la primera reunién general organizada por la Fundaciéon UAQUE.
Durante los cuatro meses posteriores a la evaluacion, se continua la intervencién individual
de acuerdo ala cantidad de sesiones asignadas. El trabajo es de forma individual en el area de
Psicopedagogia, por tanto, la poblacién evaluada sale del aula de clase para aplicar la planea-
cion centrada en metodologias de Sistema Luz (Olaf, 2015), Método Glenn Doman, Método
Singapur (Gonzalez-Nuifiez, 2020; InGeniu, 2022), actividades estructuradas, material con-
creto y/o apoyo tecnoldgico. Es importante mencionar que también se acompana el proceso
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en el aula de clase para apoyar la comprension y el desarrollo de actividades académicas. De
igual forma, con la finalidad de identificar los avances del trabajo realizado, se revalora cada
semestre para replantear la ruta de acciones a emprender con la poblacion atendida y de esta
forma alcanzar los objetivos y plan de tratamiento propuestos.

Experiencia psicopedagogica en la atencion al Trastorno del Espectro Autista

Como se refiri6 en parrafos anteriores, la metodologia de trabajo centrada en la in-
tervencion psicopedagogica tiene como propodsito mejorar las habilidades y competencias
académicas en las dreas de lectura, escritura y calculo del alumnado que pertenece a la
Fundacion UAQUE. A continuacidn, se describe la experiencia psicopedagdgica de inter-
vencion en dos estudios de casos de nifias con TEA:

Caso 1: menor de 9 afios que ingreso a la Fundacion en el afio 2023. Inici6 su pro-
ceso de intervencion terapéutica en las areas de Psicologia, Ocupacional, Fonoaudiologia
(12 sesiones mensuales) y Psicopedagogia (8 sesiones mensuales). Al aplicar el formato de
valoracion de Psicopedagogia, los resultados obtenidos reflejan su necesidad de mejora
en la adquisicion de habilidades de prelectura y preescritura (en ese tiempo, la menor
sélo identificaba las vocales y grafemas /m/ /n/ /s/ /p/); por otra parte, lograba manejo
numérico hasta el 35, s6lo en forma ascendente y con apoyo dirigido. Por tanto, no reali-
zaba operaciones bdsicas ni era capaz de identificar figuras geométricas, siendo lo anterior
los objetivos trazados inicialmente. La menor fue trasladada al Colegio Reggio Amelia al
iniciar segundo semestre del afto 2023, a cursar primer grado. Se propuso intensificar la
intervencién psicopedagogica, a través del acompafiamiento en aula de clase, realizan-
do apoyo a la comprension tedrica y desarrollo practico de los ejes tematicos trabajados
en clase. Las clases inician bajo la explicacion del docente, quien asigna la actividad a
realizar. El profesional en psicopedagogia retomaba la intervencién con retroalimenta-
cién de la explicacion otorgada con seguimiento a la actividad académica asignada. Este
acompanamiento se realizé durante 3 meses, combinando intervenciones en el area de
psicopedagogia, por medio del refuerzo con el Método Luz para el aprendizaje de la lec-
tura; Método Glenn Doman para el aprendizaje de la escritura; Método Singapur para el
aprendizaje del calculo; actividades estructuradas como guias de trabajo adaptadas a sus
necesidades; combinando lo anterior con actividades lidicas de plataformas educativas y
material concreto, particularmente juegos de mesa y loterias. A esta forma de trabajo, la
menor respondio satisfactoriamente, ya que mostr6 avances académicos (verificados en
eventos evaluativos) y en sus competencias en lectura, escritura y calculo; aunque por las
condiciones propias del TEA presenta falta de seguimiento de instrucciones (por su in-
quietud motora) y nivel bajo de atencién y concentracion. Al finalizar 2023, se evidencio
que la menor logro el aprendizaje de la lectura a nivel literal y la escritura a nivel alfabético,
logrando leer y escribir palabras y oraciones cortas. En célculo, desarrolld la capacidad de
leer cifras de tres digitos (hasta el 399), identificar formas y figuras geométricas basicas, y
realizar sumas y restas, con apoyo en digitacion. Al aplicar el Formato nivel 2 de valora-
cién psicopedagdgica 2024, se trazé como objetivos el fortalecimiento de la lectura a nivel
literal, la expresion escrita de oraciones simples y compuestas, el desarrollo de operacio-
nes basicas (suma y resta), solucion de problemas sencillos y el manejo numeérico hasta
999, metas que aun se mantienen en el plan de manejo con la menor. Como estrategia de
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seguimiento, al iniciar el proximo semestre, se aplicard el Formato nivel 3 de valoracién
psicopedagogica para evidenciar los avances obtenidos durante el proceso.

Caso 2: menor de 14 afios quien ingresé a la Fundacién en el afio 2014. Inici6 su
proceso de intervencion terapéutica en las areas de Psicologia, Ocupacional, Fonoaudio-
logia (12 sesiones mensuales) y Psicopedagogia (5 sesiones mensuales). La menor inicia
su proceso de escolarizacion en el Colegio Reggio Amelia, por tanto, el trabajo en el area
de psicopedagogia ha sido directo y constante durante este tiempo. Al aplicar el Formato
de valoracion 2023, los resultados obtenidos reflejan habilidades de comprension lectora a
nivel literal e inferencial (con apoyo), expresion escrita de parrafos con necesidad de me-
jora en coherencia y cohesion, asi como competencias definidas en todas las operaciones
basicas y solucion de problemas, siendo lo anterior los objetivos trazados en ese afio. Du-
rante el proceso, se evidencian mejoras en las tres areas, particularmente en la solucion de
problemas matematicos. Es importante referir que el trabajo con la menor, ha logrado que
sus competencias basicas hayan crecimiento durante la intervencion terapéutica; asi como
el apropiado comportamiento le ha permitido apropiarse de las normas del aula de clase.
Para el 2024, en los resultados de la valoracién del Formato de nivel 4, se observan avances
en habilidades de lectura, escritura y calculo; lo que permite trazar como objetivos de se-
guimiento la comprension lectora a niveles inferencial y critico, asi como la redaccién de
ideas y pensamientos en textos estructurados con coherencia y cohesion para el desarrollo
de habilidades argumentativas en la menor. En calculo, se pretende reforzar el aprendizaje
de los ejes tematicos trabajados en aula de clase, tales como fracciones (desarrollo de grafi-
cas y operaciones basicas con fracciones homogéneas y heterogéneas), numeros romanos
(con cifras hasta miles), conceptos basicos de Estadistica (calculo de media, mediana y
moda). Para esto, la intervencion en el area de psicopedagogia esta centrada en la apli-
cacion del Método Singapur, asi como actividades estructuradas en guias de trabajo con
lecturas de mediana extension y ejercicios de comprension lectora con preguntas abiertas
y de seleccion multiple. También se implementan ejercicios de redaccién de textos argu-
mentativos sobre temas de actualidad, siempre teniendo en cuenta los gustos e intereses
de la alumna. Lo anterior, se combina con actividades ladicas de plataformas educativas
y material concreto, particularmente rompecabezas. Estas metas aiin se mantienen en el
plan de manejo con la menor. Como estrategia de seguimiento, se aplica el Formato nivel
5 de valoracion psicopedagogica para evidenciar los avances obtenidos durante el proceso.

REFLEXIONES FINALES

El modelo de intervencion psicoeducativa de la Fundacion UAQUE, que combina la
atencion en salud y educacion inclusiva, es tinico en la region y reconocido positivamen-
te por padres de familia, cuidadores e instituciones que remiten alumnado con diversos
diagndsticos y barreras de aprendizaje, quienes refieren las mejoras en independencia,
académicas y en habilidades generales para la vida de estos nifios, nifias y jévenes. La in-
tervencion psicopedagogica UAQUE ha demostrado, con diferentes alumnos (diversidad
en edades, géneros, niveles académicos, contextos familiares, entre otros) y diagnosticos
(principalmente con TDAH, Autismo, Déficit Cognitivo Leve y Moderado), aportes efec-
tivos en el proceso de aprendizaje en sus competencias basicas. El trabajo con la poblacién
estudiantil en lectura, escritura y calculo permite que sus habilidades académicas crezcan
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ala par que sus resultados, vistos en evaluaciones, reportes académicos, informes terapéu-
ticos y experiencias de vida.

La intervencion psicopedagdgica en los nifos, nifias y adolescentes canalizados por
el ambito médico (quienes remiten con los correspondientes historiales clinicos y reco-
mendaciones) permite el disefio de objetivos de trabajo y el redireccionamiento de los
planes de intervencién. Igualmente, indica las posibles metodologias a seguir y las he-
rramientas a usar para el crecimiento académico de los alumnos, demostrado en los dos
estudios de caso descritos en el apartado anterior; también, gracias al acompafiamiento
integral en salud (psicologia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, fisioterapia) y educa-
cién (psicopedagogia e institucion escolar) se han alcanzado mejoras en ambitos de salud
fisica (referido por las especialidades médicas y en la disminucién del consumo de me-
dicamentos), psicolégica (referido por psiquiatria y en la regulacién emocional), familiar
(referido por padres de familia y en aspectos comportamentales) y académica (referido
por docentes e instituciones educativas y en el seguimiento de normas de aula de clase).

A pesar de los logros mencionados en el parrafo anterior, es necesario revisar las
areas de oportunidad para optimizar la atencion psicopedagédgica UAQUE.

Primero, se necesita promover la formacion constante de profesionales en salud y
educacion en actualizaciones sobre diversos diagndsticos, particularmente en TEA y otros
trastornos generalizados del desarrollo y neurodiversidad, ya que, segun investigaciones
referenciadas anteriormente, las caracteristicas de esta poblacion necesitan mayor aten-
cién para su adecuado diagnostico y acompanamiento.

Segundo, incentivar la apropiada aplicacion de flexibilizaciones y adecuaciones educa-
tivas, teniendo en cuenta las barreras de aprendizaje de cada uno de los alumnos incluidos en
educacion especial; esto promoveria una mayor calidad educativa en el menor tiempo posible.

Tercero, disenar nuevos instrumentos que permitan verificar el seguimiento de los
avances académicos del alumnado desde el area de psicopedagogia. Esto mejoraria la eva-
luacion e intervencion del alumnado de la Fundacion UAQUE.

Cuarto, la inclusién del 70% al 80% del alumnado en el programa de psicopedago-
gia, puesto que no todos los que reciben atencién en salud en la Fundacién pertenecen
al area de psicopedagogia. Este acompanamiento académico es exclusivo para quienes
determinen las especialidades médicas.

Quinto, incluir mas poblacién femenina en los programas brindados por la Fun-
daciéon UAQUE. A pesar de que se presta mayor atencién a las necesidades en salud y
educacion de la ninas y jovenes, todavia no es suficiente, porque mejorar la calidad de vida
del género femenino es la mayor inversiéon para un futuro préspero de toda la humanidad.

Finalmente, concluimos que el servicio prestado en la Fundaciéon UAQUE disefiado
para la atencidn en salud y educacion es una estrategia de intervencion adecuada para la
poblacién con diferentes diagndsticos y necesidades educativas especiales; particularmen-
te en el area de Psicopedagogia, donde se enfoca en el potenciamiento de las habilidades
escolares y de las competencias en lectura, escritura y calculo para su aplicacion en la coti-
dianidad, mejorando la calidad de vida del alumnado y sus posibilidades de continuar su
educacion, sin importar diagndsticos, barreras de aprendizaje o tabties sociales.
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