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Resumen

El presente trabajo de campo tuvo como objetivo describir y analizar el desempefio verbal
con conductas motrices o patrones motrices ineficaces, a un grupo de nifios concurrentes a
escuelas de riesgo pedagdgico, de la zona sur de la provincia de Buenos Aires, con la
finalidad posterior de proponer programas de estimulacién cognitiva y afianzamiento
motriz. El disefio fue descriptivo, correlacional y transversal. La seleccién de la muestra
fue intencional, no probabilistica, estuvo compuesta por 507 nifios, entre 4 y 7 afios de
edad, provenientes de cuatro escuelas publicas de la Provincia de Buenos Aires, Argenti-
na, de los niveles Inicial y Primario. Se estudi6 el nivel intelectual, los tipos de marcha y
los logros obtenidos, segin la edad y el sexo. Los resultados mostraron que el grado de
dificultad en las pruebas de salto y equilibrio superé el 50%, siendo de un 79% a la edad
de 7 afios. Existiendo también a esta edad, primacia de la torpeza motora. En general, el
nivel intelectual detectado fue de fronterizo y normal lento, y pocos los logros lingtiis-
ticos esperables para la edad. En resumen, existiria relacién entre torpeza motora, desa-
rrollo motriz y nivel intelectual Los resultados obtenidos imponen la puesta en practica
de programas de estimulacién cognitiva y motriz.

Palabras clave: nivel intelectual, logros esperables, perfiles motrices, tipos de marcha.

REVISTA PANAMERICANA DE PEDAGOGIA n. 36 (2023): 61-82. E-ISSN2594-2190.
SABERES Y QUEHACERES DEL PEDAGOGO

61



Dides Ilian Herndndez Silvera y Maria del Carmen Aguilar Rivera £

Abstract

The objective of this field work was to describe and analyze the verbal performance with
ineffective motor behaviors or motor patterns in a group of children attending schools of
pedagogical risk, in the southern zone of the province of Buenos Aires with the subsequent
purpose of cognitive stimulation and strengthening programs. motor. The design was des-
criptive-correlational and cross-sectional. The selection of the sample was intentional, not
probabilistic; it was composed of 507 children between 4 and 7 years of age from four public
schools in the Province of Buenos Aires, Argentina, from the Initial and Primary levels. The
intellectual level, the types of gait and the achievements obtained according to age and sex
were studied. The results showed that the degree of difficulty in the jumping and balance
tests exceeded 50%, being 79% at the age of 7 years. Existing also at this age, primacy of mo-
tor clumsiness. In general, the intellectual level detected was borderline normal and slow,
and few expected linguistic achievements for age. In summary, there would be a relationship
between motor clumsiness, motor development and intellectual level. The results obtained
require the implementation of cognitive and motor stimulation programs.

Keywords: Expected Achievements, Intellectual Level, Motor Profile, Types of Gait.

INTRODUCCION

El estudio de los procesos motores en el desarrollo de la cognicién, durante los primeros
afos de escolaridad, reviste interés para los profesionales provenientes de la psicopedago-
gia y psicologia, junto a educadores, especialmente los especializados en la Educacién Fisica.
Estudios relacionados permiten ampliar el conocimiento en esta drea (Arismendi Alvarado
et al., 2018; Rosa-Guillamoén et al., 2019), aunque existen pocos trabajos que tomen ademds
estas caracteristicas en escuelas con criterios de vulnerabilidad académica y riesgo pedagdgi-
co. Estudiar la participacién de los procesos motores en el desarrollo de la cognicién —como
uno de los factores que intervienen en el desempefio académico—, permitiria estar alerta ante
manifestaciones al inicio escolar. Asimismo, al intervenir en el aprendizaje escolar, una pronta
deteccion posibilitaria generar proyectos acordes a lo observado.

El postulado vigente es que el movimiento es la base del intelecto y todo aprendizaje, en
principio, es aprendizaje motor. Asi aparecen un conjunto de postulados tedricos, investiga-
ciones y métodos para desarrollar la capacidad psicomotora de los escolares, incluyendo a
quienes poseen problemas en particular, contribuyendo con ello a mejorar sus aprendizajes
escolares (Ramirez Benitez et al., 2013; Backes et al., 2015).

El desarrollo cognitivo es una de las dreas mds amplias del desarrollo, propiciado por
todos aquellos procesos mentales que permiten comprender el mundo que nos rodea y
que se ponen de manifiesto a través de nuestra conducta (Montoya Arenas et al., 2014;
Pizarro-Pino et al., 2019). Dichos procesos incluyen percibir, interpretar y analizar la in-
formacion, recibir informacién de nuestro entorno, interpretar y analizar para generar un
aprendizaje y establecer relaciones.

Montalvan Echecopar (2018), hace referencia al desarrollo cognoscitivo y lo vincula al
desarrollo motor.

Desarrollo cognitivo es aquella disciplina que se dedica a estudiar procesos tales como: la per-
cepcién, memoria, atencién, lenguaje, razonamiento y resolucién de problemas; es decir, trata
los procesos involucrados en el manejo de la informacién por parte del sujeto, los cuales les
permiten conocer la realidad (p. 36).
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Por lo antes sefialado, es posible anticipar que el desarrollo motor puede ser un condicio-
nante de los primeros aprendizajes, produciendo desfases en el desarrollo del lenguaje que,
por tanto, afectarian los procesos de aprendizaje esperables para la edad.

Por otro lado, nos adherimos a Rodriguez et al. (2017), en que el aprendizaje del lenguaje
es uno de los procesos cognitivos mds relevantes en la etapa de educacién del nifio, intima-
mente relacionado a la experimentacién motriz, coordinacién del mismo, en los procesos
implicados en la postura, el caminar y el correr.

En el desarrollo motor existen dos grandes categorias: la motricidad gruesa, implicada
en la locomocién y el desarrollo postural, y la motricidad fina relacionada a la prensién.
Entonces, en el desarrollo motor grueso interviene el control sobre acciones musculares mas
globales, como gatear, levantarse y andar; todos ellos conforman el equilibrio: una postura
erguida y sostenida en una posicién, por ejemplo, o el estar sentado o deambular (Campo
Ternera et al., 2011; Quirds Aragoén, 2017).

La motricidad gruesa, por ende, hace referencia a todas las acciones que implican mo-
vimientos de los grupos musculares, refiriéndose a movimientos que involucran a todo
el cuerpo o parte de él. Guarda relacién con la coordinacién general, el tono muscular, el
equilibrio del cuerpo, la posicién, la agilidad y la fuerza (Campo Ternera et al., 2011; Alva-
rado Campos et al., 2017). El tono muscular posibilita al cuerpo mantener una posicién er-
gondémica y permite realizar el conjunto de las actividades diarias que conectan al nifio con
su entorno. Podemos asi definir el llamado tono fdsico, mencionado por Swaiman (2006;
Moreno Lucas, 2015; Canon et al., 2021), que es resistencia del musculo a la extensién, una
contraccién en respuesta a un movimiento de gran intensidad, con mal control de distonfa
de base.

Por otra parte, a medida que el nifio crece, la debilidad y la alteracién del tono muscu-
lar, con la persistencia de los reflejos motores primitivos que causan posturas y patrones de
movimiento anormales, se van haciéndose mds notorios y, como mencionan Vivanco (2013)
y Medina Alva et al. (2015), condicionan la capacidad funcional y la independencia. Varias
investigaciones relacionan el tono muscular con las funciones motoras, indicando cémo estas
se ven reflejadas en acciones de la vida diaria y no solo a partir del desplazamiento corporal
en el espacio (Rodriguez-Matoso et al., 2012; Parodi Feye, 2017).

Por otro lado, un tono normal requiere de la integridad del sistema nervioso central y
periférico (Medina Alva et al., 2015): el vinculo del mantenimiento postural frente a la fuerza
dela gravedad, la emisién de sonidos; por ello, la elaboracién del lenguaje y la atencién estdn
intimamente relacionadas al aprendizaje, situacion que no se favorece cuando existe inesta-
bilidad motriz (Casas Fernandez, 2000; Boscaini et al., 2022). Un tono postural disminuido,
con un cuerpo inestable y extremidades que presentan dificultades para sostenerse contra la
gravedad, es hipoténico.

La hipotonia, descrita por Sudrez y Araya (2018), es un signo no especifico que cldsi-
camente se define como la disminucién de la resistencia al movimiento pasivo de las
articulaciones, un aumento excesivo en los rangos de movimiento articular. Resulta
util identificar la presencia del desempefio cognitivo verbal, distintivo en la poblacién
de escolares, con un presunto criterio de hipotonia desde el ingreso escolar, con fines a
generar programas o proyectos de apoyo e intervencién escolar.

El desarrollo cerebral en la infancia temprana es un factor determinante de la salud, del
aprendizaje y de la conducta a lo largo de la vida. En los primeros afios de la etapa escolar,
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es el punto de relacién entre motricidad y aprendizaje, vinculado directamente a la madurez
cerebral (Garéfano et al., 2017). Asimismo, las alteraciones del desarrollo se relacionan con bajo
rendimiento, desercion escolar, trastornos conductuales, déficit en las habilidades sociales y
morbilidad en la adultez (Schonhaut, Rojas y Kaempffer, 2005).

Cabe sefialar que en la nifiez representa un papel determinante el desarrollo, ya que
los procesos de maduracién progresiva neurolédgica, central y periférica, condicionan
la instauracién de cambios progresivos en el tono muscular y en los patrones de desa-
rrollo motor (Garcia Pérez, 2016). Los bajos niveles en logros motores esperados para
la edad —como, por ejemplo, el tono muscular, el equilibrio y la postura—, constituyen
importantes factores de riesgo, referidos al bajo rendimiento académico y la desercién
escolar. Molina Estévez (2015), relaciona el rendimiento académico a aspectos que pueden
afectar la productividad, como son las variables psicosociales, académicas, econémicas,
familiares, personales e institucionales.

Dentro de estas variables, los grupos revisten criterios de vulnerabilidad, haciendo refe-
rencia a la probabilidad de riesgo, fragilidad o indefensién (Diccionario de la Real Academia
Espafiola, 2016). Asociada comtinmente a un factor socioeconémico bajo-bajo, alimentacién
deficiente en los primeros afios, inestabilidad socio ambiental y discontinuidad escolar, pue-
den favorecer factores no esperables para un aprendizaje dentro de los criterios para edad y
afio escolar.

La valoracién de vocabulario y motricidad, como conjunto de cualidades y ca-
racteristicas del grupo estudiado, tiene como finalidad elaborar y poner en préctica
programas de intervencion especificos, sustentados en los principios de la educacién
inclusiva, afirmado en el supuesto de que todo ser humano es especial a su manera
y, por lo tanto, requiere una respuesta educativa especial singular para explotar todo el
potencial que existe en cada individuo (Campo-Sayavedra et al., 2013).

Los nifios que participaron en este estudio, pertenecen a escuelas de riesgo pedagégico (po-
blaciones provenientes de barrios carenciados, en los cuales prevalece la pobreza y asen-
tamientos cercanos) y denominadas de alto riesgo (escuelas ubicadas en cercanfas de zonas
inflamables, como las dreas en las que pueden formarse atmdsferas explosivas en cantidades
tales, que resulte necesaria la adopcién de precauciones especiales para proteger la seguri-
dad y la salud). A nivel educativo, son instituciones con altos niveles de repitencia, de fracaso
escolar y abandono de la escolaridad.

Los instrumentos seleccionados, permiten un acercamiento valorativo a las respuestas
relacionadas a lo motor, la inteligencia y el lenguaje. La muestra en estudio no presenta ma-
yoritariamente logros esperables, para la edad, a nivel lingiiistico (Calero Garcia et al., 2010),
confirmando la evaluacién docente referida al pobre rendimiento académico de los alumnos.
Hay relacién entre los logros esperables con el sexo y la edad, existiendo un valor medio mds
alto de los varones que de las mujeres. Predomina en un 68,2% el nivel fronterizo y en la edad
de 7 afios, relaciondndose este nivel con los pocos logros esperables. La mayoria de las res-
puestas, en las distintas edades, en las pruebas de salto, reflejan un grado de dificultad que
supera el 50%, siendo la de 7 afios la del porcentaje mads alto (79%.). Respecto de la marcha,
las edades de 6 y 7 se caracterizan por la marcha calificada con torpeza motora, mientras que
la edad de 4 y 5 afios, por las siguientes marchas: hemiplejia, tijera, atdxica, anadeante, valgo
y varo, existiendo relacién entre marcha y edad.

Entre los 6 y 7 afios, los nifios presentan precisiéon general de los movimientos cuando se
efectiian a un ritmo habitual. Los controles adquiridos y afirmados por el ejercicio, sientan
las bases para los aprendizajes escolares y los movimientos exigirdn gran esfuerzo, de tipo
psicomotor (Picq y Vayer, 1977 y 1995; Tapia Camargo et al., 2014).
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El propésito del presente estudio fue conocer el desempefio cognitivo verbal y motriz de
un grupo de nifios con bajo rendimiento, pertenecientes a escuelas de riesgo pedagégico, a
fin de llevar a cabo programas de refuerzo educativo en dreas de lenguaje y estimulos fun-
cionales motrices, encauzados a mejorar sus aprendizajes, y reducir la desercion y repitencia
en estos sujetos de estudio.

Asi, quedan delimitados los objetivos especificos:

- Describir la respuesta del alumnado en el rendimiento de vocabulario comérbido con
desempefio motriz ineficaz, segiin edad y tipo de escuela.

- Analizar la relacién entre edad, género y escuela, con las variables observadas en
lenguaje y marcha.

Surgen las hipétesis siguientes:
H1: Cuanto mayor es la torpeza motriz, mas repercute en vocabulario.

H2: Existe una igualdad de las medias entre varones y mujeres, en torno al desempefio
motriz y logros en vocabulario.

ACERCA DEL ESTUDIO

El presente estudio surge de la observacién, por parte de algunos docentes de grado y
profesores de educacion fisica, de alumnos con sintomas correspondientes a un tono mus-
cular inestable en posicién de pie y sentados, fallas de atencién y un aprendizaje mds lento
de lo esperable. Las recurrentes fallas en el equilibrio y la estabilidad, no esperables para la
edad (Bausela Herreras, 2010; Ccuno Vilcapaza, 2018), eran un llamado de atencién por su
persistencia. Por ello, era importante, no perder de vista la relacién entre motricidad y apren-
dizaje tendientes a un posible fracaso escolar. La relacién entre factores neurofuncionales,
capacidad de simbolizacién deficitaria y mengua en lenguaje, fueron aspectos observados
que ameritan el presente estudio.

A partir de una deteccién inicial, se efectué una evaluacioén a fin de perfilar caracteristicas
motrices y cognitivas de dichos alumnos.

METODO

El presente estudio es descriptivo —correlacional y transversal-, cuyo fin fue estimar la
magnitud y distribucién de las caracteristicas lingtifsticas y motrices en grupos de alumnos
de ciclo inicial escolar, hasta 3° grado/afio, en poblacién con criterios de vulnerabilidad
econémico-social y educativa.

DESCRIPCION DE LA MUESTRA

Para el presente estudio se seleccioné una muestra no probabilistica intencional, efec-
tuada a 507 nifios, de entre 4 y 7 afios de edad (M = 6.11; DE = .88), pertenecientes a cuatro
escuelas publicas de la Provincia de Buenos Aires. Por otra parte, la distribucién porcentual
de la muestra fue de 28% (n = 146) de varones, y el 71% (n = 361) de mujeres. Los criterios
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de inclusién para colaborar en esta investigacién consistieron en pertenecer a la etapa
escolar de Educacién inicial y primaria, en la zona sur de la Provincia de Buenos Aires.
El proceso de seleccién se produce ante la preocupacion constante de los docentes por
las caracteristicas presentadas por la poblacién estudiada, la cual cumple criterios de
vulnerabilidad educativa, motivo por el cual intervienen en la muestra educandos de
nivel inicial hasta 3afio/ grado de nivel primario, provenientes de cuatro escuelas publi-
cas que, como se indicd, cumplen criterios de riesgo pedagégico (provenientes de barrios
carenciados cercanos) y las denominadas de alto riesgo, (escuelas ubicadas en cercanias
de zonas inflamables).

Tabla 1
Caracteristicas de la muestra de estudio por edad y sexo (n=507)

Edad en afios Varén Mujer Total
4 7 2 9
5 45 101 146
6 46 85 131
7 48 173 221
Total 146 361 507

Nota: La tabla muestra la cantidad de nifios por edad y sexo
de la muestra total de 507 evaluados (2022).

PROCEDIMIENTO

Los indicadores, informados por docentes de grado y de educacién fisica en reunio-
nes pedagdgicas de preescolar y 1° grado, describieron un tono muscular pobre, como
caidas en postura sentada durante la clase. Ademads de la existencia de una merma en
vocabulario y lenguaje, la funcién atencional y manejo coordinado de los ttiles, que
requerian consideracién.

Para identificar la presencia de desempefios cognitivos en vocabulario y motrices,
distintivos en la poblacién de escolares, preliminarmente se observaron y se consigna-
ron en una Planilla confeccionada para tal fin, los desplazamientos durante recreos, en
actividades de posturas y equilibrio en horas de clase. Como parte de un acercamiento
psicopedagégico y a modo de despistaje, se administraron individualmente la prueba
de Vocabulario del WPSSI y en las clases de educacién fisica las pruebas de Picq y Va-
yer (1995). Estas administraciones se realizaron luego de incluirnos con los nifios en el
espacio de recreos y durante educacion fisica, con fines a mayor acercamiento.

INSTRUMENTOS

La elaboracién de habilidades motrices de los alumnos —teniendo en cuenta las habilida-
des motoras gruesas y, asi, el acercamiento cognitivo en el habla y lenguaje esperable para la
edad-, requiri6 de los siguientes instrumentos: Pruebas de Picq y Vayer (1995) y la subescala
de Vocabulario del test WPSSI (Weschler, 2009).
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Este dltimo es un instrumento clinico de evaluacién psicoeducativa que mide el vocabu-
lario, el cual pertenece a la Escala Verbal y es una de las pruebas principales para nifios de
entre 4 afios y 7 afios y 3 meses. A partir de este, se mide la capacidad de formacién de con-
ceptos verbales y el conocimiento de las palabras que demuestra el nifio. También evaltia los
conocimientos generales, la capacidad de aprendizaje, la memoria a largo plazo y el grado
de desarrollo del lenguaje.

Otras habilidades relacionadas que se ponen de manifiesto en esta prueba, son la per-
cepcién y comprension auditivas, la conceptualizacion verbal, el pensamiento abstracto y la
expresion verbal.

La prueba estd compuesta de 25 ftems. Los 5 primeros items son gréficos, y el nifio debe
decir el nombre de los dibujos. Los demds (del 6 al 25), son palabras que hay que leer al nifio
para que las defina (Weschler, 2009).

En este estudio, se valora el lenguaje esperable para la edad, en la produccién y compren-
sién de palabras, considerando que la comunicaciéon humana se realiza especialmente con la
ayuda del lenguaje verbal (tanto sonidos como sefias), constituyendo una forma peculiar de
conocimiento de los objetos y fendmenos de la realidad. Otro aspecto es que un reflejo de este
se propicia por medio de la lengua materna y /o quienes estén al cuidado, y que constituyen
la principal via de comunicacién (Torres-Montero et al., 2019). Asimismo, el uso del vocabu-
lario permite relacionarse con otros, desde la interaccién, donde puedan efectuar acciones
conjuntas, intercambiar ideas y relacionarse.

Torres-Montero et al. (2019), mencionan el desconocimiento de los fundamentos teéricos
durante el proceso educativo de los nifios de preescolar. Por ello, el desarrollo del vocabula-
rio, al no ser suficientemente tratado en las instituciones, limita muchas veces la apropiacién
y el incremento de los significados, atendiendo a la curricula o los contenidos a lograr, sin
atender aspectos del habla, asi como la relacién en diferentes dmbitos o contextos, entornos
o sistemas en los que el nifio y su familia interactta, lo mismo que los accesos comunicativos
que le permitan incrementar su vocabulario.

Por otra parte, puede emplearse para detectar sujetos con altas capacidades, como con
problemas de retraso mental o dificultades de aprendizaje; evalta la capacidad del nifio para
la formacién de conceptos verbales y el nivel de comprensién de las palabras, relacionados
al rendimiento académico. El nifio debe describir verbalmente objetos comunes, primero, y
posteriormente conceptos que precisan de mayor abstraccién. Tiene en cuenta el vocabulario
receptivo (VR) en la formacién de conceptos verbales y la comprension de las palabras; mide
también conocimientos generales, potencial de aprendizaje y grado de desarrollo del lenguaje.

Asimismo, un examen psicomotor de Picq y Vayer (1995) permitié conocer y valorar el
desarrollo del nifio para detectar alteraciones en el mismo. Se administraron las pruebas de
salto, acorde a logros entre los 4 y 7 afios, y se observé el equilibrio.

Con el fin de valorar la marcha, se elaboré una planilla para consignar los tipos de marcha
observados en diferentes situaciones escolares, preferentemente recreos y desplazamientos
en general. Los tipos de marcha son:

A Marcha hemipléjica: el paciente camina lentamente, apoya el peso del cuerpo sobre el
miembro no afectado, al tiempo que el brazo afectado permanece pegado al cuerpo en
semiflexion (Aguirre Rodriguez, 2017; Lépez Covisa, 2018).

d Marcha en tijera: caracterizado por el cruce de las extremidades inferiores en cada uno
de los pasos, a consecuencia de la hipertonia de la musculatura de las piernas (Aguirre
Rodriguez, 2017).
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A Marcha atdxica: modo de andar en la ataxia locomotriz, en que el pie se levanta muy alto
hacia delante y desciende rdpidamente para golpear el suelo con toda la planta (Aguirre
Rodriguez, 2017).

A Marcha anadeante: realizacién de movimientos laterales del tronco exagerado, acompafiado
de elevacion de la cadera (Moreau y Defebvre, 2017).

‘A Marcha en valgo: acercamiento de los miembros de la linea media del cuerpo (Guardia
Pérez y Miras Ramoén, 2017).

‘4 Marcha en varo: alejamiento de los miembros de la linea media del cuerpo (Garcia-Garcia, 2017).

d Torpeza motriz: caracterizada por incoordinacién, dificultades para moverse, atajar, escasos
rendimientos motrices de calidad, deficiente coordinacién en secuencias de movimientos
(Ruiz Pérez, 2004).

(1 Sin anomalia notoria.

Prueba de salto. Las pruebas de Picq y Vayer, referidas al salto, arrojaron los indices de
dificultad que aparecen en el Figura 1. Estos porcentajes hablan de marcadas dificultades en
todas las edades, ya que superan el 50 % en todas ellas, siendo un 79% en la edad de 7 afios.

Figura 1
Pruebas de salto para las diferentes edades

EDAD: 7 afios
DURACION: sin tiempo.
INTENTOS: 2 por cada pierna.

FALTAS: Apartarse de la linea recta en mas de 50 centimetros. Tocar el suelo con el otro pie.
Balancear los brazos.

PRUEBAS: Con los ojos abiertos, saltar con la pierna izquierda sobre una distancia de 5
metros.

La rodilla derecha flexionada a 90°. Brazos caidos. 3 segundos de descanso y empezar
con la otra pierna.

Nota: El gréfico expone los logros motrices esperables para las edades valoradas en las pruebas
de salto durante el presente estudio (2022), que surgen de la exploracién de Picq y Vayer (1995).
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ANALISIS DE DATOS

Para el andlisis de los datos, se utiliz6 el paquete estadistico SPSS 25. Se procedi6 al
empleo de estadistica paramétrica para responder a los objetivos propuestos.

Por lo antes dicho, buscando responder el objetivo planteado en este trabajo, se
efectuaron andlisis descriptivos para la frecuencia de los logros obtenidos, nivel de
vocabulario y la valoracién de la marcha, prueba de Picq y Vayer, reportando porcen-
tajes, medias y desvios estdndar segtin el caso. Los logros cognitivos a nivel lingtifs-
tico fueron valorados con la prueba de Vocabulario del Test WPPSI. Se fijaron tres
categorias, segin las respuestas positivas. Las categorias pocos logros, varios logros y
logros acordes a la edad, se establecieron tomando las medidas obtenidas por el nifio y
compardndolas con la media del grupo de su edad, en funcién del grado escolar. Para
logros obtenidos y el nivel de vocabulario, se establecié su nivel de medicién como
ordinal. Se tomaron en cuenta para vocabulario dos categorias, a saber, 1 = fronterizo
y 2 = normal lento. Dichas categorias se centraron en las dadas por Weschler (2009),
siendo fronterizo un puntaje de 70 a 79 y normal lento de 80 a 89. En el caso de la varia-
ble valoracion de la marcha, la misma fue medida de manera nominal con 8 categorias
posibles: 1 = hemiplejia, 2 = tijera, 3 = ataxia, 4 = anadeante, 5 = valgo, 6 = varo, 7 =
torpeza motriz (torpe), y 8 = sin anomalias notorias.

Con este fin, se emplearon estadisticos paramétricos ya que, segtn la teoria central
del limite, se asume una distribucién normal cuando el tamafio muestral es grande
(Szretter-Noste, 2017). Para evaluar diferencias en estas variables segin sexo, se em-
plearon pruebas t de Student y de Chi-Cuadrado (X?), mientras que para determinar
diferencias segin edad, se efectuaron andlisis de varianza (ANOVA) de un factor y
pruebas Chi-Cuadrado (X?). Para estos cdlculos se utilizé el paquete estadistico SPSS
v. 20.0.

RESULTADOS

En la presente investigacién, se platearon objetivos que proponian describir las
respuestas del alumnado en el rendimiento de vocabulario comérbido, con desempe-
fio motriz ineficaz, segtn tipo de riesgo, edad y género; y se analiz6 la relacién entre
edad, género y tipo de riesgo con las variables observadas en lenguaje y marcha. Se
realiz6é un andlisis descriptivo de los puntajes obtenidos en las variables de lenguaje
y marcha, segin las variables de grupo mencionadas, y para el andlisis de las rela-
ciones se uso el estadistico Chi-cuadrado de Pearson, debido a que la medida de las
variables es nominal.

Con fines de descripcion de las respuestas del alumnado en el rendimiento de vo-
cabulario comorbido y desempefio motriz ineficaz segtin edad, género y tipo de ries-
go, se tomaron los puntajes minimos, maximos, las medias y los desvios, obtenidos
para cada variable segtn la edad, el género y el tipo de riesgo.
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Tabla 2

Andlisis descriptivo de la marcha y el lenguaje segiin la edad

5a7 N Min. Max. M. Desv.

5 Valoracién marcha 146 1 8 6,52 1,987
Vocabulario auto 146 0 2 1,24 444
Vocabulario reloj 146 0 2 1,01 ,700
Vocabulario tortuga 146 0 2 1,01 ,605
Vocabulario tenedor 146 0 2 1,17 ,543
Vocabulario calabaza 146 0 2 ,83 ,591
Vocabulario teléfono 146 1 2 1,25 ,433
Vocabulario 146 0 2 1,05 ,614
paraguas
Vocabulario caramelo 146 1 2 1,24 ,428
Vocabulario zapato 146 0 2 ,94 ,601
Vocabulario héroe 146 0 2 1,18 ,521
Vocabulario perro 146 1 2 1,24 ,428
Vocabulario castillo 146 1 2 1,24 ,428
Vocabulario tren 146 1 2 1,24 ,428
Vocabulario bicicleta 146 1 2 1,24 ,428
Vocabulario carta 146 0 2 1,14 ,559
Vocabulario hoja 146 1 2 1,25 ,433
Vocabulario molestia 146 1 2 1,25 ,433
Vocabulario doble 146 0 1 ,62 ,486
Vocabulario educado 146 0 1 ,62 ,486
Vocabulario festivo 146 0 1 ,62 ,486
Vocabulario mecerse 146 0 1 ,62 ,486
Vocabulario antiguo 146 0 1 ,62 ,486
Vocabulario brillo 146 0 1 ,62 ,486
Vocabulario valor 146 0 1 ,62 ,486
Vocabulario 146 0 1 ,62 ,486
microscopio

6 Valoracién marcha 131 7 8 7,34 477
Vocabulario auto 131 1 2 1,39 ,489
Vocabulario reloj 131 0 2 1,24 ,593
Vocabulario tortuga 131 0 2 1,27 ,618
Vocabulario tenedor 131 1 2 1,39 ,489
Vocabulario calabaza 131 0 2 1,08 ,645
Vocabulario teléfono 131 1 2 1,39 ,489
Vocabulario 131 1 2 1,39 ,489
paraguas
Vocabulario caramelo 131 1 2 1,39 ,489
Vocabulario zapato 131 0 2 1,34 ,565
Vocabulario héroe 131 1 2 1,39 ,489
Vocabulario perro 131 1 2 1,39 ,489
Vocabulario castillo 131 1 2 1,39 ,489
Vocabulario tren 131 1 2 1,39 ,489
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Vocabulario bicicleta 131 1 2 1,39 ,489
Vocabulario carta 131 0 2 1,34 ,537
Vocabulario hoja 131 1 2 1,39 ,489
Vocabulario molestia 131 1 2 1,37 ,A484
Vocabulario doble 131 0 2 ,58 511
Vocabulario educado 131 0 2 ,58 ,511
Vocabulario festivo 131 0 2 ,58 ,511
Vocabulario mecerse 131 0 2 ,58 511
Vocabulario antiguo 131 0 2 ,58 511
Vocabulario brillo 131 0 2 ,58 511
Vocabulario valor 131 0 2 ,58 511
Vocabulario 131 0 2 ,58 ,511
microscopio

7 Valoracién marcha 221 7 8 7,31 ,464
Vocabulario auto 221 1 2 1,33 ,470
Vocabulario reloj 221 0 2 1,26 ,526
Vocabulario tortuga 221 0 2 1,25 ,519
Vocabulario tenedor 221 1 2 1,33 ,470
Vocabulario calabaza 221 0 2 1,27 ,545
Vocabulario teléfono 221 0 2 1,30 ,499
Vocabulario 221 1 2 1,33 ,470
paraguas
Vocabulario caramelo 221 1 2 1,33 ,470
Vocabulario zapato 221 1 2 1,33 ,470
Vocabulario héroe 221 1 2 1,33 ,470
Vocabulario perro 221 1 2 1,33 ,470
Vocabulario castillo 221 1 2 1,33 ,470
Vocabulario tren 221 1 2 1,33 ,470
Vocabulario bicicleta 221 1 2 1,33 ,470
Vocabulario carta 221 0 2 1,23 ,542
Vocabulario hoja 221 1 2 1,33 ,470
Vocabulario molestia 221 0 2 1,15 ,556
Vocabulario doble 221 0 1 ,38 ,487
Vocabulario educado 221 0 1 ,38 ,487
Vocabulario festivo 221 0 1 ,38 ,A487
Vocabulario mecerse 221 0 1 ,38 ,487
Vocabulario antiguo 221 0 1 ,38 ,487
Vocabulario brillo 221 0 1 ,38 ,487
Vocabulario valor 221 0 1 ,38 ,487
Vocabulario 221 0 1 ,38 ,A87
microscopio

Nota: La tabla muestra los valores obtenidos, minimos y méximos, segtin el desempefio mo-
triz de la prueba de Picq y Vayer y subtest de vocabulario del test WPPSI, no existiendo
variaciones significativas en marcha ni en lenguaje, segin edad en la muestra.

REVISTA PANAMERICANA DE PEDAGOGIA n. 36 (2023): 61-82. E-ISSN2594-2190.
SABERES Y QUEHACERES DEL PEDAGOGO

71



Dides Ilian Herndndez Silvera y Maria del Carmen Aguilar Rivera

La distribucién de los sujetos evaluados, en cuanto a los logros obtenidos segiin edad,
se presenta en las Tablas 3 a 7. Como puede observarse, gran parte de la muestra pudo
obtener entre pocos y varios logros, de acuerdo con lo esperable para su edad cronolégica,
exhibiendo la muestra total, valores medios de 1.48, un desvio estdndar de .56, y valores
mdximos de 1 a 3.

Tabla 3
Distribucion y frecuencia de logros obtenidos para la muestra total

Logros obtenidos Cantidad de sujetos Porcentaje vélido

Pocos 279 55.0%

Varios 211 41.6%

Acordes a edad 17 3.4%
Media (Desvio Estandar) 1.48(.56)
Nota: La tabla muestra los logros detectados y la cantidad de nifios, segtin cada criterio
explorado.
Tabla 4

Distribucion y frecuencia de los logros obtenidos para los sujetos de 4 arios

Logros obtenidos Cantidad de sujetos Porcentaje vélido
Pocos 5 55.6%
Varios 4 44.4%
Media (Desvio Estdndar) 1.44(.52)

Nota: La tabla muestra la cantidad de nifios de 4 afios, explorados segtin logros esperables.

Tabla 5
Distribucion y frecuencia de los logros obtenidos para los sujetos de 5 afios

Logros obtenidos Cantidad de sujetos Porcentaje valido
Pocos 92 63.0%
Varios 47 32.2%
Acordes a edad 7 4.8%
Media Desvio Estandar) 1.42(.58)

Nota: La tabla presenta los logros detectados en nifios de 5 afios.
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Tabla 6

Distribucion y frecuencia de los logros obtenidos para los sujetos de 6 afios

Logros obtenidos Cantidad de sujetos Porcentaje valido
Pocos 74 56.5%
Varios 50 38.2%
Acordes a edad 7 5.3%
Media (Desvio Estdndar) 1.49 (.60)

Nota: La tabla presenta logros detectados a los 6 afios en la muestra explorada.

Tabla 7
Distribucion y frecuencia de los logros obtenidos para los sujetos de 7 afios

Logros obtenidos Cantidad de sujetos Porcentaje valido
Pocos 108 48.9%
Varios 110 49.8%
Acordes a edad 3 1.4%
Media (Desvio Estandar) 1.52 (.52)

Nota: La tabla presenta la cantidad de nifios de 7 afios explorados y sus logros motrices.

Para determinar la existencia de diferencias significativas en los logros obtenidos, se-
gun edad de los participantes, se llevé a cabo una prueba Chi Cuadrado. Los resultados
obtenidos indicaron que existian diferencias significativas (x? = 15.687; p = .016; gl = 6).

Figura 2
Logros segtin la edad
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Nota: El gréfico presenta la disparidad en logros detectados segtin edad.
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También se encontraron diferencias significativas en logros obtenidos y sexo, por me-
dio de la prueba Chi Cuadrado (¥2 = 15.051; p = .001; gl = 2). Esta informacién puede
complementarse con la Figura 3.

Figura 3
Logros lingiiisticos segtin el sexo
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Nota: El gréfico presenta el porcentaje de varones, mujeres y logros esperables
segtin edad.

Se hallaron diferencias significativas en los logros obtenidos segun sexo del sujeto (¢
(505) =2.175, p < .05), presentando los varones un valor medio mds alto que las mujeres en
la adquisicién de logros (M =157 VSM_ . =1.45). No se hallaron otras diferencias

varones mujeres

significativas en las variables a evaluar.

RESULTADOS SEGUN LA PRUEBA DE
VOCABULARIO DEL WPPSI

La distribucién de los sujetos evaluados en cuanto a vocabulario, se realiz6 segtin dos ca-
tegorias principales: fronterizo y normal lento. Dichas categorias se centraron en las dadas por
Weschler (2009). La muestra total exhibié valores medio de 1.32, un desvio estdndar de .46,
y valores méximos de 1 a 2, correspondiendo a fronterizo 346 nifios 68% y normal lento, 161
nifios (representado por 31.8% de la muestra).

No se encontraron diferencias significativas entre vocabulario y la edad de los participantes,
como la prueba Chi cuadrado (y2=7.722; p = .052; gl = 3) de la muestra. Tampoco se hallaron
diferencias significativas entre la prueba de vocabulario y el sexo (y? = 3.104; p = .078; gl = 1).
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VALORACION DE LA MARCHA

La distribucién de la muestra total se presenta completa en la siguiente Tabla, la cual ob-
tuvo una media de 7.04, un desvio estandar de 1.31, y valores minimos de 1 y maximos de 8.

Tabla 8
Distribucién y frecuencia de la valoracion de la marcha en la muestra total

Valoracién marcha Cantidad de sujetos Porcentaje valido
Hemiplejia 11 2.2%
Tijera 5 1.0%
Ataxia 9 1.8%
Anadeante 4 .8%
Valgo 3 6%
Varo 2 4%
Torpeza motriz 307 60.6%
Sin anomalias notorias 166 32.7%

Nota: La tabla presenta resultados luego de detecciones motrices en la muestra
explorada.

Para determinar la existencia de diferencias significativas en la marcha, segun el sexo de
los participantes, se llev6 a cabo una prueba Chi Cuadrado. Los resultados obtenidos indi-
caron que no existian diferencias significativas entre varones y mujeres, en cuanto al tipo de
marcha que presentaran (x2 =12.001; p = .101; gl = 7).

En lo relativo a diferencias en la marcha segtn la edad, se hallaron diferencias en todas
las edades (y2 = 157.785; p = .000; gl = 21), siendo que las categorias de marcha de tipo hemi-
plejia, tijera, ataxia, anadeante, valgo y varo, predominaron en sujetos de entre 4 y 5 afios,
mientras que los tipos de marcha de torpeza motora y sin anomalias notorias, predominan
mayoritariamente en los sujetos de entre 6 y 7 afios.

Figura 4
Valoracion de la marcha segiin edad
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Nota: La figura muestra los tipos de marcha segtin detecciones por edad en la
poblacién de estudio. Fuente: de elaboracién propia (2022).
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Tabla 9
Relacion entre edad, riesgo y sexo con vocabulario y marcha

e | mew | s

Variable ig. Sig. Sig.
Valoracién marcha ,000 ,000 ,101
Vocabulario auto ,100 ,648 ,185
Vocabulario reloj ,000 ,033 ,056
Vocabulario tortuga ,000 ,189 ,032
Vocabulario tenedor ,000 ,036 ,234
Vocabulario calabaza ,000 171 ,009
Vocabulario teléfono ,034 ,203 ,038
Vocabulario paraguas ,000 ,000 ,023
Vocabulario caramelo ,029 ,764 ,100
Vocabulario zapato ,000 ,809 ,122
Vocabulario héroe ,000 ,024 211
Vocabulario perro ,029 ,764 ,100
Vocabulario castillo ,029 ,764 ,100
Vocabulario tren ,029 764 ,100
Vocabulario bicicleta ,029 ,764 ,100
Vocabulario carta ,023 ,021 ,139
Vocabulario hoja ,039 ,704 ,088
Vocabulario molestia ,000 ,028 ,449
Vocabulario doble ,000 ,145 ,126
Vocabulario educado ,000 ,145 ,126
Vocabulario festivo ,000 ,145 ,126
Vocabulario mecerse ,000 ,145 ,126
Vocabulario antiguo ,000 ,145 ,126
Vocabulario brillo ,000 ,145 ,126
Vocabulario valor ,000 ,145 ,126
Vocabulario microscopio ,000 ,145 ,126

Nota: En la Tabla se observa la relacién tipo de riesgo (pedagégico y ambiental), género, edad
subtest de vocabulario y marcha. Aporta datos significativos en el tipo de respuesta en la re-
lacién vocabulario-riesgo pedagdgico, y vocabulario y sexo; asimismo, vocabulario y marcha.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

De un total de 507 alumnos de preescolar y los tres primeros afios de primaria, pertene-
cientes a cuatro escuelas de riesgo pedagdgico y otro grupo de riesgo ambiental, en zona
sur de la Reptblica Argentina, se observa, con referencia al primer objetivo que se buscaba
—describir la respuesta del alumnado en el rendimiento de vocabulario comérbido con des-
empefio motriz ineficaz, segin edad y tipo de escuela pertenecientes a escuelas de riesgo pe-
dagdgico y ambiental—, que los resultados encontrados reafirman la H,: cuanto existe torpeza
motriz se observa pobre vocabulario en todas las edades, a partir de las detecciones en esta
muestra de sujetos con riesgo pedagégico y ambiental, la hip6tesis en la muestra antedicha.
La relacién de edad segtin las pruebas de vocabulario (conocimiento verbal y la formacién de
conceptos verbales), registré6 mayor desventaja en todas las edades, a medida que se avanza
la exploracién de las tltimas pruebas que requieren mayor conocimiento y formacién de
conceptos (Tabla 1).

Las conductas motoras permiten observar el desarrollo de las habilidades cognitivas y su
adquisicion en los primeros afios de vida, situacién que se prolonga si no existe suficiente
estimulacion. Entre los 6 y 7 afios edad del inicio de la educacién formal, los nifios presentan
una precisién general de los movimientos cuando estos son efectuados a un ritmo normal
o esperable para la edad. Los controles adquiridos y afirmados por el ejercicio, sientan las
bases para los aprendizajes escolares en los que la simultaneidad de movimientos exigird un
gran esfuerzo de tipo psicomotor. A esto se une la importancia de la atencién, la acomodacién
de la postura, el equilibrio y sostén del cuerpo, asi como el manejo coordinado de los ttiles.

En cuanto al segundo objetivo —analizar la relacién entre edad, sexo y tipo de riesgo, con
las variables observadas en vocabulario y marcha—, los resultados observados confirman la
H,: existe relacion entre las variables sexo y tipo de riesgo, con logros en vocabulario y de-
tecciones en desempefio motriz. En la variable riesgo se encontraron relaciones significativas
con la variable marcha, vocabulario reloj, vocabulario tenedor, vocabulario paraguas, voca-
bulario héroe, vocabulario carta y vocabulario molestia; en las variables que aparece una re-
lacién estadisticamente significativa constatamos, en los datos descriptivos, que se observan
respuestas mds esperadas en las escuelas con riesgos pedagdégicos, comparadas a las escuelas
con riesgo pedagdgico y ambiental (Tabla 9).

El desarrollo del acto motor en la primera infancia y en la preescolar, puede estar alterado
por afecciones y anomalias del neurodesarrollo. Estas acarrean alteraciones conductuales y
cognitivas que se expresan de manera evidente o silenciosa (Maganto y Cruz, 2010; Ramirez
Benitez et al., 2013). Una de ellas, puede ser la torpeza motora, observada en la muestra;
asimismo, se define como Trastorno del desarrollo de la coordinacién —caracterizado por el
DSM 5-y debe cumplir con tres criterios. El primero es que la adquisicién y ejecucién de ha-
bilidades motoras coordinadas es sustancialmente inferior a la esperada para la edad crono-
légica del individuo, y la oportunidad para el aprendizaje y uso de habilidades. El segundo
es que este trastorno interfiere, de manera significativa y persistente, en las actividades de
la vida diaria e impacta en la producciéon académica. El tercero es que los signos descritos
comienzan en el desarrollo temprano. Un nifio con torpeza motora o TDC presenta dificulta-
des en las habilidades manipulativas y en actividades que impliquen equilibrio, muestra un
rendimiento motor bajo (Barra Cabello, 2019).

Los resultados del estudio y obtencién del desempefio cognitivo, a partir de logros en
vocabulario (evaluar el conocimiento verbal y la formacién de conceptos verbales) en estos
grupos, habilita el andlisis de posibles caminos para promover la estimulacién cognitiva y
motriz, en nifios con carencias en sus procesos motores y a nivel de vocabulario esperable
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en produccién de palabras, comprensién. Una respuesta distintiva, en los hallazgos a nivel
lenguaje e intelectual, en cuanto a ciertos aprendizajes manifiestos, esperables para la edad
y no logrados. De esta forma, pueden generarse estrategias para afianzar el desarrollo mo-
triz mediante estrategias, que prepararian en posibles incursiones de dindmicas y proyectos
orientados a la articulacién motriz, y cognitivo en los primeros afios de escolaridad, siendo
factores que influyen en el rendimiento académico.

Uno de los caminos es el de la psicomotricidad, ya que cumple un papel arménico en
un desarrollo completo, integrando las interacciones cognitivas, emocionales, simbdlicas y
sensoriomotrices, en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto psicosocial. A nivel
motriz, favorece el dominio de los movimientos corporales. A nivel cognitivo, beneficia al de-
sarrollo intelectual, mejora la memoria, concentracién y atencion, la capacidad para la resolucién
de problemas, la creatividad y ayuda a la progresiva independencia. A su vez, a nivel afectivo,
mejora la autoestima, incrementa sentimientos de seguridad y confianza. A nivel social, fomenta
las relaciones interpersonales, junto a la autonomia (Abelldn Roselld, 2021).

Se debe considerar que el déficit motor —observado en inestabilidad y falla en el dominio
postural—, en estos nifios, va acompafiado de un rendimiento académico escaso y requiere
proyectos singulares y macroeducativos, para promover criterios generales y lineamientos
viables para escuelas de riesgo pedagodgico y ambiental, donde concurren nifios de clase
social baja-baja.

Dichos proyectos y programas de intervencién —con el objetivo de estimular las capaci-
dades motrices y verbales de los nifios—, deben instrumentarse lo mds pronto posible, para el
adecuado desarrollo del cerebro. Teniendo en cuenta el desarrollo cerebral, se sabe que desde
el nacimiento comienzan a establecerse nuevas conexiones entre neuronas. Se trata de un
proceso denominado de arborizacién o sinaptogénesis. Este proceso va a crear un excesivo
nimero de conexiones, de tal forma que a los pocos meses este nlimero serd muy superior al
de las existentes en el cerebro adulto.

La deteccién temprana facultard la puesta en préctica de programas de contencién y apo-
yo pedagdgico a la comunidad educativa con propuestas concretas en los espacios escolares,
donde se promueva la inclusién y amplien lineamientos curriculares para la diversidad. Hoy
sabemos que la deteccién precoz de los problemas escolares, aumentard las probabilidades
de mejora de las capacidades del nifio, al trabajar para desarrollarlas al maximo. Por ello, co-
nocer en los primeros afios de incursién escolar el desempefio académico, el desarrollo motor
y los logros esperables para la edad en aprendizaje, facilitard realizar una deteccién precoz
eficaz de los posibles problemas.

El recorrido realizado en este estudio, tuvo en cuenta el tipo de escuela (riesgo pedagégi-
co y riesgo ambiental), donde se recibe poblacién de la cercania con proveniente de sectores
sociales bajo-bajo, con vulnerabilidad académica, en tanto nifios que no tienen continuidad
en preescolar ni en los primeros afios/ grados de la escolaridad primaria.

Esta deteccion de desempefios distintivos en vocabulario y desarrollo motriz, permitié
realizar un recorrido reflexivo acerca del logro de aprendizaje iniciales en vocabulario, sa-
biendo que durante los primeros 3 afios de vida, es cuando el cerebro estd en proceso de
desarrollo y maduracién, y es el periodo mds intensivo en la adquisicién de las habilidades
del habla y el lenguaje. Justamente el desarrollo del lenguaje es la condicién que la hace mds
préxica y simbdlica, al posibilitar el grafismo, la escritura y la lectura como resultado de
la interrelacién entre la regulacién de los actos motores, las praxias orales, la coordinacién
apendicular y la coordinacién audiomotriz, avances realizados por Campo Ternera (2010) y
retomados por Beilock (2015), quien indicaria que la forma en que el nifio se mueve expresa
mucho sobre cémo su coordinacién motriz se relaciona con su competencia mental.
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A partir de este trabajo conjunto con docentes y en uso de horas de recreos y clases, he-
mos podido detectar la influencia motriz en vocabulario, asi como las caracteristicas de la
poblacién con fines a realizar proyectos que permitan, desde los primeros afios, trabajar
fundamentalmente aspectos motrices, esperando consolidar el vocabulario que es, en defi-
nitiva, la posibilidad de comunicarse al preguntar, entender la propuesta docente e iniciar
su lectoescritura. Todas estas caracteristicas, no deberian centrarse en el tipo de escuela,
sino en generar estrategias viables para todos los tipos de escuelas. Estas habilidades se desa-
rrollan mejor cuando el nifio estd expuesto consistentemente a un mundo lleno de imagenes,
sonidos, y al habla y el lenguaje de los demds. De esta forma, es factible proyectar un plan de
acciones concretas, sabiendo con qué recursos personales contamos, a partir de un perfil que
nos permitird orientar y accionar. Seguramente faltan datos de correlaciones de otras variables
del test Weschler, pero las detecciones iniciales mostraron mayores dificultades de comunica-
cién —ya sea expresion de necesidades, compresion de conceptos e incluso didlogos con docen-
tes—, a partir de un vocabulario acotado. Por tal motivo, se seleccioné este subtest de vocabulario,
con fines a obtencién del perfil. Por otra parte, al observar disarmonia motriz en el logro de y
posterior a habilidades cognitivas y actitudinales, con fines a una mejor respuesta al aprendizaje,
lo creemos valido para iniciar un proyecto en beneficio de estos grupos vulnerables.

A partir de lo descripto de la muestra, se realizaron una serie de acciones para anticipar
y reforzar estrategias especificas, durante los tres primeros afios de educacién primaria.
Asimismo, se revisé la utilizacién de los instrumentos empleados para esta investigacién,
considerdndose el empleo de otras técnicas que se adapten mds a la poblacién estudiada,
aunque para este trabajo se buscaban estas relaciones obtenidas, ya que la emergencia
ameritaba una respuesta acotada. l
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