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CONTENIDO
Como su autor explica en el Prólogo, este libro surge como una inquie-

tud por responder a planteamientos que las personas se hacen sobre la
vida y el aborto. La temática abordada se vuelve más importante porque
la Suprema Corte mexicana, el 28 de agosto de 2008, declaró la constitu-
cionalidad de la despenalización del aborto. No todos los Ministros estu-
vieron de acuerdo, tres levantaron su voz defendiendo la vida humana en
todos sus estadios: Sergio Aguirre Anguiano, Mariano Azuela y
Guillermo Ortiz Mayagoitia. En este libro claramente se defiende la vida,
mostrando datos (por ejemplo, los 50 millones de abortos al año en el
mundo, p. 18) y dando voz a quien no la tiene (p. 19), secundando así la
promoción a favor de la vida que enarbolan Juan Pablo II y Benedicto XVI
(p. 20). 

La obra consta de trece capítulos y un anexo.

En el Capítulo I el autor subraya la dignidad humana y, por eso, la dig-
nidad de la vida humana. Recurre al argumento teológico que Juan Pablo
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II expuso: ser imagen y semejanza de Dios es la base inmutable de toda
antropología cristiana (p. 21) y de los derechos humanos. Como el ser
humano posee un nivel especial, necesita de un ámbito también particu-
lar, por ello, en el Capítulo II la familia se muestra como el entorno pro-
picio para el desarrollo de las personas, por lo que requiere de la estabili-
dad fundada en el matrimonio. En la familia se han de considerar los
aspectos biológico, ético y cultural.

En el tercer capítulo, el autor define la sexualidad como la señal ins-
crita en la naturaleza humana para que el hombre y la mujer se entreguen
en donación recíproca. Como la donación conyugal exige la totalidad
espiritual y corporal, el matrimonio es el cauce para lograrlo.

Los tres primeros capítulos proporcionan fundamentos para entender
lo que la Iglesia Católica señala sobre la natalidad y el aborto, temas del
Capítulo IV, basándose en citas del escritor británico Gilbert Chesterton y
del Papa Paulo VI.

El Capítulo V focaliza la atención en nuestro país, el título lo dice todo:
«México: amor por la vida y la familia».

El Capítulo VI esgrime los argumentos biomédicos para la defensa de
la vida. El siguiente capítulo expone las consideraciones jurídicas, médi-
cas y sociológicas, algunas de las cuales fueron defendidas en la
Suprema Corte de Justicia. El Capítulo VIII sirve de conclusión a los dos
anteriores. Su título: «Si se niega el derecho a la vida, se niegan todos los
demás derechos».

El Capítulo IX, al que el autor dedica el mayor número de páginas,
expone los mitos pro abortistas más comunes y desgrana la falacia de
cada uno.

El Capítulo X muestra el caso de «Bernard Nathanson: la conversión
de un médico abortista». El Capítulo XI informa lo que a la mayoría de
las personas se oculta: el síndrome post-aborto, ejemplificando dos
dramáticos sucesos.

Reseña
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«Una propuesta a favor de la vida» es el título del Capítulo XII. En él,
se describe la labor de Vida y Familia A.C. (VIFAC), institución que apoya
a madres desprotegidas para disponerse a tener a su hijo y les ofrece
opciones para superar problemas o para dar a su hijo en adopción.

El último capítulo, «Una histórica manifestación de familias a favor
de la vida», relata cómo se unieron intelectuales, catedráticos, estu-
diantes de distintas universidades y escuelas, obreros, campesinos,
amas de casa, habitantes del Distrito Federal y de otros estados, pero
sobre todo muchísimas familias: padres, hijos, abuelos, tíos, sobrinos...,
todos dando un testimonio de defensa de la vida con el deseo de que el
mensaje fuera adoptado por muchos otros.

En el Anexo, el autor explica por qué es inconstitucional la reforma
del Código Penal, aprobada por la Asamblea Legislativa del Distrito
Federal, que autoriza el aborto del menor de doce semanas.

JUICIO VALORATIVO
La vida y el aborto, son dos temas que nos preocupan porque tocan las

fibras más íntimas de nuestra conciencia. Queramos o no reconocerlo,
son motivo de continuos sobresaltos por los debates tan apasionados
que provocan.

Este libro muestra, de manera accesible y clara, la verdad sobre estos
temas e indica cauces sólidos y congruentes en la firme determinación
pro defensa de la vida.

Su lectura es recomendable para todos: adolescentes y adultos, per-
sonas con escolaridad o sin ella. Todos pueden descubrir ideas claras
que conduzcan a una actuación favorable o les sirvan para aconsejar a
otras personas en torno a este vital tema. ■

Ana Teresa López de Llergo Villagómez
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